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Tendencias de la demanda y disponibilidad de agua
Según las estimaciones mundiales más recientes (de 2021), el sector agrícola domina las 
extracciones totales de agua dulce (72%), seguido de la industria (15%) y el uso doméstico 
o municipal (13%). Durante el período de 2000–2021, las extracciones totales de agua dulce 
aumentaron un 14% a nivel global (de 3 500 km3 en 2000 a casi 4 000 km3 en 2021), lo que arroja 
un incremento medio anual del 0,7% (FAO, s.f.).

Los países con rentas más altas utilizan más agua para la industria. En cambio, los de rentas más 
bajas utilizan el 90% (o más) de su agua para el riego agrícola (Kashiwase y Fujs, 2023).

Veinticinco países —que concentran un cuarto de la población mundial— se enfrentan cada año a un 
estrés hídrico extremadamente alto (Kuzma et al., 2023).

Aproximadamente 4 000 millones de personas, o sea la mitad de la población mundial, sufren una 
grave escasez de agua por lo menos durante una parte del año (IPCC, 2023a).

Avances hacia el logro del Objetivo de Desarrollo Sostenible 6

Meta 6.1: Agua potable segura
Se estima que 2 200 millones de personas (el 27% de la población mundial) carecían de acceso a 
agua potable gestionada de manera segura en 2022. Cuatro de cada cinco personas que carecían 
incluso de servicios básicos de agua potable vivían en zonas rurales (Naciones Unidas, s.f.a).

Meta 6.2: Acceso a servicios de saneamiento e higiene
En 2022, 3 500 millones de personas en todo el mundo carecían de acceso a saneamiento 
gestionado de manera segura (UNICEF/OMS, 2023). La situación era especialmente grave en África 
Subsahariana, donde tan solo el 24% de la población utilizaba servicios de saneamiento gestionados 
de forma segura. Sigue habiendo barreras de este tipo en otras regiones como América Latina y el 
Caribe y Asia Central y Meridional, donde tan solo el 50% de la población aproximadamente tenía 
acceso a estos servicios (Naciones Unidas, s.f.b).

Meta 6.3: Calidad del agua
En 2023, los datos de 91 000 masas de agua ubicadas en 120 países revelaron que el 56% de las 
aguas era de buena calidad (Naciones Unidas, 2024).

Meta 6.4: Eficiencia en el uso del agua
A escala mundial aproximadamente el 58% de los países sigue mostrando una baja eficiencia en el 
uso del agua (menos de US$20/m³; Naciones Unidas, 2024).

Meta 6.5: Cooperación en materia de aguas transfronterizas
De los 153 países que comparten ríos, lagos y acuíferos transfronterizos, tan solo 43 tienen el 90% o 
más de sus aguas transfronterizas cubiertas por acuerdos operativos; solo 26 países tienen todas sus 
aguas transfronterizas cubiertas por acuerdos de ese tipo (CEPE/UNESCO/ONU-Agua, 2024).
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Meta 6.6: Ecosistemas relacionados con el agua
Las tendencias de los datos nos muestran que los ecosistemas relacionados con el agua 
siguen soportando importantes niveles de degradación. Esto se debe fundamentalmente a la 
contaminación, las presas, la conversión de las tierras, la extracción excesiva y el cambio climático 
(PNUMA, 2024a).

Meta 6.a: Cooperación internacional en materia de agua y saneamiento
Los desembolsos de la ayuda oficial al desarrollo para el sector del agua disminuyeron de forma 
constante de 2018 a 2020, y posteriormente aumentaron un 11% hasta alcanzar los 9 100 millones 
de dólares en 2021 (Naciones Unidas, s.f.c).

Meta 6.b: Gestión participativa del agua y del saneamiento
En el marco de las encuestas que se llevaron a cabo entre 2021 y 2022, más del 90% de los 
países declararon tener procedimientos de participación definidos en leyes o en las políticas para 
la gestión del agua potable y los recursos hídricos en zonas rurales. Sin embargo, menos de un 
tercio de los países declaró contar con una participación alta o muy alta de las comunidades en los 
procesos de planificación y gestión (OMS, 2022).

Áreas montañosas del mundo
Las regiones montañosas ocupan alrededor de 33 millones de km2, o sea el 24% de la superficie 
terrestre del mundo, excluida la Antártida (Romeo et al., 2020). En 2015 alrededor de 1 100 millones 
de personas (aproximadamente el 15% de la población mundial) vivían en regiones montañosas 
(Adler et al., 2022); es decir, casi el doble de los poco más de 575 millones de 1975 (Thornton et al., 
2022). A título comparativo, en 2020 unos 900 millones de personas vivían en deltas y regiones 
costeras bajas, incluidas islas (Glavovic et al., 2022).

En 2015 el 34% de la población mundial de montaña vivía en ciudades con más de 50 000 habitantes, el 
31% en ciudades menos pobladas y zonas semidensas y el 35% en zonas rurales (Ehrlich et al., 2021).

En 2017 gran parte de la población mundial de montaña (en torno al 91%) vivía en países en 
desarrollo. Aproximadamente el 90% del total de la población de montaña vivía a una altitud 
comprendida entre 1 500 y 2 500 metros sobre el nivel del mar (m s.n.m.) y solo unos 75 millones 
de personas vivían por encima de los 2 500 m s.n.m. (Tremblay y Ainslie, 2021).

Uso y dependencia del agua de las montañas
Las montañas suministran más escorrentía superficial por unidad de superficie que las tierras 
bajas y proporcionan entre el 55% y el 60% de los caudales anuales de agua dulce del mundo. Sin 
embargo, los valores específicos oscilan entre el 40% y el 90% en diferentes partes del mundo 
(Viviroli et al., 2020).

Entre los grandes ríos que dependen determinantemente de los manantiales de montaña (>90% del 
caudal anual medio) se incluyen el Amu Daria, el Colorado, el Nilo, el Orange y el Río Negro. Entre 
los ríos cuyo caudal depende en más de un 70% de las aguas de montaña figuran el Éufrates, el 
Indo, el San Francisco, el Senegal y el Tigris (Viviroli et al., 2020).
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A nivel global hasta dos tercios de las actividades de riego podrían depender de las aguas de 
montaña. El número de habitantes de tierras bajas que dependen en gran medida de las aguas 
de montaña aumentó a nivel mundial, pasando de aproximadamente 600 millones en los años 
sesenta a 1 800 millones en los años dos mil. Otros 1 000 millones de personas que residen en 
las tierras bajas se benefician de las significativas aportaciones de la escorrentía de las montañas 
(Viviroli et al., 2020).

Cambios en la criosfera y repercusiones en los recursos hídricos
A menudo se afirma que alrededor de 2 000 millones de personas dependen de las montañas —y, 
por consiguiente, de las aportaciones del deshielo de la criosfera— para su suministro de agua 
dulce. Esta cifra deriva de la estimación de que 2 000 millones de personas viven en cuencas de 
drenaje que se originan en montañas (Immerzeel et al., 2020; Viviroli et al., 2020).

Tendencias de la criosfera montañosa
Entre las tendencias que se registran en las cuencas de montaña figuran una mayor proporción de 
precipitaciones que caen en forma de lluvia y no de nieve, una reducción de la redistribución de la 
nieve y de la superficie cubierta de nieve y un deshielo más temprano.

El retroceso y la pérdida de glaciares vienen siendo constantes desde el siglo XX en la mayor 
parte del mundo (DeBeer et al., 2020; IPCC, 2023b) y se han acelerado en las últimas décadas 
(Zemp et al., 2019). La mayoría de los glaciares de montaña del mundo están perdiendo espesor 
rápidamente (Hugonnet et al., 2021) y se encuentran desequilibrados con el clima actual. Esto 
significa que seguirán menguando independientemente de la reducción de las emisiones de gases 
de efecto invernadero (Cook et al., 2023). El incremento del calentamiento atmosférico exacerbará 
este desequilibrio a nivel mundial; se calcula que, con un calentamiento de entre 1,5°C y 4°C, los 
glaciares de montaña del mundo entero perderán en 2100 entre el 26% y el 41% de la masa total que 
tenían en 2015. Un gran número de glaciares individuales desaparecerá por completo, dejando sin 
hielo muchas cabeceras de montaña que actualmente están heladas (Rounce et al., 2023).

Buytaert et al. (2017) constataron que en los Andes tropicales la superficie máxima mensual de 
las tierras irrigadas que reciben al menos el 25% del agua del deshielo de los glaciares se duplicó 
durante los años de sequía.

La superficie total y el número de lagos glaciares ha aumentado significativamente desde los años 
noventa, a medida que los glaciares han ido retrocediendo. A lo largo de las próximas décadas 
se formarán más lagos de este tipo, creando nuevos focos de riesgo o peligro potencial de 
inundaciones por desbordamiento de lagos glaciares (GLOF; Adler et al., 2022).

Según Stäubli et al. (2018), aunque no se limitaban a los peligros geológicos de la criosfera, las 
pérdidas económicas absolutas en las regiones montañosas provocadas por 713 eventos que 
se produjeron entre 1985 y 2014 superaron los 56 000 millones de dólares, afectaron a más de 
258 millones de personas y causaron más de 39 000 muertes.
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Alimentación y agricultura
La agricultura y el pastoreo son fuentes de subsistencia esenciales para la población de las zonas 
montañosas (FAO, 2019), donde se estima que viven 1 100 millones de personas. Se calcula que 
en los países en desarrollo 648 millones de personas viven en zonas rurales de montaña, donde la 
mayor parte de la población subsiste gracias a la agricultura y el pastoreo.

La seguridad alimentaria y nutricional en las regiones montañosas es menor que en las tierras 
bajas: de hecho, entre el 35% y el 40% de la población de montaña sufre inseguridad alimentaria y la 
mitad padece hambre crónica (Romeo et al., 2020).

Se estima que el 45% de las áreas montañosas del mundo no son aptas para el cultivo, el pastoreo o 
la silvicultura, o lo son solo marginalmente (Romeo et al., 2020).

Se calcula que los bosques cubren un 40% de las áreas montañosas y ejercen una función protectora 
frente a los riesgos naturales, ya que estabilizan las pendientes pronunciadas, regulan los cursos 
de agua hacia los acuíferos subterráneos, reducen la escorrentía superficial y la erosión del suelo, y 
mitigan el riesgo potencial de corrimientos de tierras e inundaciones (Romeo et al., 2021; FAO, 2022).

De 2003 a 2013 el sector agrícola de los países en desarrollo se ha visto afectado por el 25% de los 
riesgos relacionados con el clima, que causaron el 80% de los daños y de las pérdidas de ganado y 
de producción agrícola de las zonas montañosas (Romeo et al., 2020).

Los asentamientos humanos y la reducción del riesgo de desastres
Las regiones montañosas son torres de agua importantes que mantienen los asentamientos 
humanos en los que vive el 14% de la población mundial (Ehrlich et al., 2021).

De 1975 a 2015 se duplicó la población del 35% de las regiones montañosas aproximadamente 
(Thornton et al., 2022). Durante dicho período, la proporción de población urbana concentrada en 
esas áreas oscilaba entre el 6% y el 39% (Ehrlich et al., 2021; Thornton et al., 2022). 

Alrededor de 1 100 millones de personas viven en regiones montañosas. A pesar de que el índice 
de urbanización varía considerablemente entre las distintas cordilleras, aproximadamente el 34% 
de la población de montaña vive en grandes ciudades, el 31% en ciudades menos pobladas y áreas 
semidensas y el 35% en áreas rurales. Los índices de urbanización de las montañas (66%) son 
inferiores a los de las tierras bajas (78%; Ehrlich et al., 2021).

Entre los años 850 y 2022, se registraron 3 151 eventos GLOF en las principales regiones glaciares 
del mundo (Lützow et al., 2023).

Los servicios de agua, saneamiento e higiene (WASH) y de gestión de catástrofes son sectores 
prioritarios en los países montañosos en desarrollo. Se calcula que las necesidades de financiación 
para la adaptación específicas de dichos países ascienden a 187 000 millones de dólares al año 
(en precios de 2021), lo que equivale al 1,3% de su producto interior bruto de esta década. Las 
necesidades de financiación para la adaptación en los sectores de salud y saneamiento, suministro 
de agua y reducción del riesgo de desastres (DRR, por sus siglas en inglés) representan en su 
conjunto casi el 20% de las necesidades totales de financiación para la adaptación de los países 
montañosos en desarrollo. Sin embargo, el flujo de financiación para la adaptación internacional y 
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público a estos países tan solo alcanzó los 13 800 millones de dólares en 2022, lo cual apunta a la 
existencia de una gran brecha de financiación para la adaptación, que afecta a sectores como el 
suministro de agua, la DRR, la salud y el saneamiento. A pesar de que existen grandes brechas de 
financiación para la adaptación, estos sectores concentran conjuntamente el 30% del flujo actual de 
financiación para la adaptación de los países montañosos en desarrollo (PNUMA, 2024b).

Industria y energía
El área que se extiende desde el suroeste del Estado Plurinacional de Bolivia hasta el norte de 
Argentina y Chile concentra el 56% del total de los recursos de litio identificados en el mundo. Se 
necesitan aproximadamente 2 000 m³ de agua para producir 1 tonelada de litio (CEPAL, 2023).

Debido a la expansión a escala global de las industrias que dependen del agua, es probable que el 
uso industrial de agua también esté creciendo en las montañas. Por ejemplo, a nivel mundial, antes 
de 2060 la extracción de materias primas podría aumentar casi un 60% por encima del nivel de 
2020 (PNUMA, 2024c).

La criptominería es un proceso fundamental para la emisión de criptomonedas que utiliza recursos 
informáticos especializados que precisan grandes cantidades de energía barata. La principal fuente 
de energía utilizada es el carbón, con un 45%, y la mayor fuente de energía renovable utilizada es 
la hidroeléctrica, con un 16% (Chamanara y Madani, 2023). A menudo ambas fuentes de energía 
se producen en zonas montañosas y tienen un importante impacto en la cantidad y calidad de los 
recursos hídricos.

Las centrales hidroeléctricas de acumulación por bombeo (PSH, por sus siglas en inglés) utilizan 
el exceso de electricidad que se genera fuera de los picos de consumo para bombear agua a un 
embalse y, por consiguiente, para almacenar agua y energía potencial. Las PSH concentran el 95% 
de la capacidad de almacenamiento de electricidad del mundo, sobre todo en las zonas de montaña 
(IRENA, 2023).

Medio ambiente
Generalmente los sistemas montañosos se caracterizan por tener temperaturas inferiores y más 
precipitaciones que otros entornos (FAO, 2022), y albergan 25 de los 34 puntos clave para la 
biodiversidad del mundo (FAO/PNUMA, 2023). 

En los ecosistemas de montaña, los bosques cubren aproximadamente el 40% de la superficie. A 
media que aumenta la altitud, los bosques pueden dar paso a pastizales y a tundra alpina, así como 
a permafrost y glaciares (FAO/PNUMA, 2023).

En 2020 el 57% de la superficie montañosa del mundo se hallaba bajo una intensa presión y la 
degradación de los ecosistemas se concentraba en las zonas bajas de montaña, donde se lleva a 
cabo gran parte de las actividades humanas (Elsen et al., 2020).
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Perspectivas regionales

África Subsahariana
África posee el 11% de la superficie montañosa del mundo, que cubre un área de 1 500 millones de 
km2 (Alweny et al., 2014). El 20% de la superficie de África continental está clasificada como zona 
montañosa con más de 1.000 m s.n.m. y un 5% que sobrepasa los 1 500 m s.n.m. (FAO, 2015). 
África Oriental es la región más montañosa del continente.

En 2017 las montañas africanas albergaban a 252 millones de personas —el 18% de la población del 
continente— lo que constituye el 23% de la población de montaña a nivel mundial (Romeo et al., 2020).

Se estima que 132 millones de habitantes de las zonas rurales de montaña de África eran 
vulnerables a la inseguridad alimentaria en 2017, lo que equivale a dos de cada tres habitantes de 
zonas rurales (Romeo et al., 2020).

De la población rural de montaña vulnerable a la inseguridad alimentaria en África en 2017, 
86 millones vivían en áreas en las que la degradación de las tierras repercutía negativamente 
en sus medios de subsistencia basados en la agricultura (Romeo et al., 2020).

Se calcula que los glaciares del Monte Kenia y de las Montañas Rwenzori desaparecerán antes de 
2030 y los del Monte Kilimanjaro en 2040 (Trisos et al., 2022).

Europa y Asia Central
Se prevé que en 2100 los efectos del cambio climático en la criosfera y la hidrosfera de los Alpes 
provocarán una reducción de la descarga fluvial anual; en este contexto, la escorrentía procedente 
de las áreas cubiertas de hielo descenderá un 45% y la escorrentía total un 35% respecto a los 
niveles de 2006 (Laurent et al., 2020).

Los Cárpatos concentran aproximadamente el 30% de la flora europea y las mayores poblaciones 
de Europa de oso pardo, lobo, lince, bisonte europeo y especies raras de pájaros (PNUMA, 2023).

América Latina y el Caribe
Las torres de agua de América Latina y el Caribe ocupan alrededor de un tercio del territorio de 
la región (FAO, 2000) y producen más caudal de agua por superficie terrestre que cualquier otro 
continente (Bretas et al., 2020).

La Cordillera de los Andes (la cadena montañosa más larga del mundo, que se extiende a lo largo 
de más de 7 000 km) alimenta la mayoría de los cursos de agua de la región (FAO, 2000) y aporta un 
50% del caudal del Río Amazonas (Bretas et al., 2020).

En 2017 aproximadamente el 25% de la población de América Latina y el Caribe (167 millones 
de personas) vivía en las montañas; de estas personas, 112 millones residían en zonas urbanas. 
Alrededor de 17 millones vivían en zonas montañosas que a menudo están afectadas por una 
intensa variabilidad climática y degradación del suelo (Romeo et al., 2020).

A tenor del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climático, el calentamiento 
global ha causado una pérdida de entre el 30% y el 50% de la superficie de los glaciares de los 
Andes desde los años ochenta, lo que supone uno de los descensos más significativos a nivel 
global (IPCC, 2022).
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En América Latina el 85% de la energía hidroeléctrica procedía de las fuentes de montaña en 2013 
(Alianza para las Montañas, 2013).

Asia y el Pacífico
La Meseta del Tíbet, las cordilleras del Pamir y del Hindú Kush Himalaya (HKH) que la rodean 
y las montañas Hengduan, Tien Shan y Qilian abarcan 5 millones de km2 de alta montaña, con 
100 000 km2 de glaciares. El que se conoce como Tercer Polo, en ocasiones también denominado 
torre de agua de Asia, almacena más hielo y nieve que cualquier otra región, exceptuando la 
Antártida y el Ártico (PNUMA, 2022). En el Tercer Polo nacen más de diez sistemas fluviales que 
son de vital importancia para mantener a casi 2 000 millones de personas en las cuencas fluviales 
de Asia Central, Nororiental, Meridional y Sudoriental (ICIMOD, 2023).

Los glaciares de la región del HKH están desapareciendo a un ritmo alarmante: un 65% más rápido 
entre 2011 y 2020 que en la década anterior (ICIMOD, 2023). También se están derritiendo a una 
velocidad mayor que la media global (Mani, 2021) y las pérdidas más significativas se concentran 
en la región oriental del HKH (CESPAP/PNUMA/OIT/CMNUCC CCR Asia-Pacífico/ONUDI, 2023).

Se ha calculado que, en un escenario de calentamiento global de entre 1,5°C y 2°C, el volumen 
de los glaciares de la región del HKH podría reducirse entre un 30% y un 50% antes de 2100. Si 
el calentamiento global supera los 2°C, estos glaciares podrían menguar hasta en un 20-45% del 
volumen que tenían en 2020 (ICIMOD, 2023).

Se ha observado un retroceso de los glaciares en los Alpes del Sur de Nueva Zelandia y se calcula 
que para 2100 el país habrá perdido el 88% del volumen de hielo que tenía en 2011 (Frazier y 
Brewington, 2020).

La región árabe
Aproximadamente un tercio de la población que vive en la región árabe reside a 600 m s.n.m. 
(CESPAO, 2022).

Se calcula que la nieve aporta entre el 50% y el 60% del volumen de agua de los ríos y manantiales 
del Líbano, que alimentan los acuíferos subterráneos (Shaban, 2020).
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