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Alerta de
Seguridad

El Programa Nacional Contra la Violencia Familiar
y Sexual (PNCVFS) del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP) exhorta a las
mujeres e integrantes del grupo familiar que han
denunciado o que han terminado una relacién
violenta a seguir las siguientes recomendaciones
para salvaguardar su integridad fisica y su vida.

iMujer, tu vida es valiosa!

iMujer, tu vida es valiosa!

Si te separaste de tu pareja
0 expareja porque

era violento contigo,
NO aceptes reuniones a

solas con él en ningun
lugar menos en un hotel
0 su casa.

Mujer jte necesitamos con nosotros/as!



iMujer, tu vida es valiosa! iMujer, tu vida es valiosa!

Si tu expareja viene acasa
aver asus hijos/as. Toma
precaucionesy pide a tus
vecinos/as que ante un
grito, timbre o silbatazo te
auxilieny llamen
inmediatamente al 105 o
alaLinea 100.

Si decidiste poner fin
aturelacionovasa
separarte, NO se lo digas
a solas, ve acompanada de
un familiar o amiga/o.

Mujer jve acompanada! Mujer jno estas sola!




iMujer, tu vida es valiosa! iMujer, tu vida es valiosa!

Situ pareja o expareja te
amenaza, te persigue, te
llama o te sigue, llama ala
Linea 100, acude auna
comisaria o busca ayuda en

Situ exparejatevaa
entregar dinero paralos
alimentos de tus hijos e

hijas, NO te cites con él a

un Centro Emergencia
solas. Es preferible que L * Mujer (CEM). Las/os
realice los depdsitos en ‘ profesionales del CEM
una cuenta bancaria. estan a tu disposicion para
brindarte apoyo y

acompanarte con asistencia
legal, psicologicay social.

Mujer jpusca alternativas para tu seguridad! Mujer jpusca informacion!




iMujer, tu vida es valiosa!

Si te separaste porque te
maltrataba o él abandoné
el hogar, cambiade

inmediato la cerradura
de tu casa por precaucion.

Mujer jtienes que ser precavida!

iMujer, tu vida es valiosa!

Si tienes medidas de
protecciony el denunciado
las incumple, de inmediato
acude alacomisaria
donde pusiste la denuncia

o al CEM donde te
brindaron apoyo.

La Policia comunicard al
Juez/ade Familia para
ordenar su detencion.

Mujer jte podemos apoyar!




iMujer, tu vida es valiosa! iMujer, tu vida es valiosa!

Si decidiste salir de tu casa Ninet tivo iustifica |

y proteger tu viday lade tus INSUN MOTIVO JUST lcala

hijos e hijas, NO informes ) violencia. MUJer: tu t.lenes
. ., derecho aunavida libre de

g?czTon:g\éis(iI;zzcc;zqﬁSd0 [ violencia, durante todo el

absoluta confianza. CRISC%Ceifdt: vida.

iNO ESTAS SOLA!

Mujer jcuidate ! Mujer jlibre de violencia!




iMujer, tu vida es valiosa! iMujer, tu vida es valiosa!

e Explicalos golpes o moretones
en su cuerpo diciendo que “se
Z) «

cayo”, “tropezd” o “sufrido un
accidente”.

A 'a I ‘; l ! l‘ e Te ha comentado que su pareja
tiene “mal caracter”, insulta,
N 4 grita o tira cosas.
(J, e Justifica sus escenas de celos.
. e Tiene miedo de contestar las
amqq& [lamadas cuando esta con él.
e Ha descuidado su apariencia

e Entrega sudinero asu parejay
no decide en que se gasta.

e Abandond su trabajo para
depender econdmicamente de
su pareja.

fisica.

Lassiguientessenalesteayudaran deiad .
a reconocer si tu hija, hermana o * Ha dejado sus pasatiempos,

amiga pueden estar atrapadas en trabajo 0 estudios por

) ) e Cuando ve a su pareja cambia
g presion de su pareja.
una relacién violenta.

de conducta, se muestra con
miedo.

( OE &

Recuerdaquessinecesitas orientacion o apoyo sobre cualquier hecho de violencia contra
ti o alguin familiar o amiga puedes llamar a la escribir al , acudir a

los (CEM), Comisarias PNP o Demunas a nivel nacional. Mujer i estamos COntiQO!
-




iMujer, tu vida es valiosa!

b puedes acen?

e No lajuzgues nila critiques.

e Conversa con ella sin presionarla.

e Hazle saber que puede estar en
unarelacién violentay que estas
alli para apoyarla.

e LlamaconellaalaLinea1000
acudan al Centro Emergencia
Mujer mas cercano.

e Visitalay mantente en contacto
conella.

e Denuncia el caso en una comisaria
en companiade ellao de forma

individual.

iMujer, tu vida es valiosa!

Datos
Importantes:

Desde hace mucho tiempo, los hombres han
utilizado la violencia en cualquiera de sus formas
como un medio para dominar, controlar y
subordinar la vida de las mujeres.

El feminicidio es el uUltimo acto que comete un
hombre para impedir la autonomia de su victima.

En el 2018, 149 mujeres fueron victimas de
feminicidio.

Alerta de violencia con riesgo de
feminicidio:

Las mujeres

que son aisladas
de sus familiares 0 amigos/as
tienen entre un 56% y 67%

mas de probabilidades de
sufrir un feminicidio en
grado de tentativa
en forma muy
violenta.

Resultados de investigacion

Hernéndez, Wilson; Morales, Hugo; Raguz, Maria; Burga, Andrés (2018). Feminicidio:
Determinantes y valoracion del riesgo. Lima, Universidad de Lima, CIES.



iMujer, tu vida es valiosa!
Esto debe cambiar:

le pegaria a su pareja

le pegaria a su pareja 1d 5
porque él pierde el

por alguna razén.

. control.
\' 85% .'
de universitarios/as cree
que los agresores de mujeres
son enfermos o trastornados.
Sin embargo,
0 al mismo tiempo... .
le pegaria a su pareja le pegaria a su pareja
levemente cuando ella tenga
sin lastimarla. la culpa.

Resultados de investigacion

Vara, Aristides y Denis Lopez (2017). “Si, pero no” La aceptacion implicita de la violencia contra las mujeres en el Pert Un estudio nacional en jévenes
universitarios que demuestra la alta tolerancia hacia la violencia contra las mujeres en relaciones de pareja. Lima, USMP, GIZ.

INDIFERENCIA TAMBIEN ES VIOLENCIA

Haz la diferencia, rechaza la violencia contra la mujer




iMujer, tu vida es valiosa!

Todos/ag sumamos

conthy, Co, viclencio,

Servicios del MIMP para atender la violencia contra las mujeres
e integrantes del grupo familiar

CEM

Son servicios gratuitos que brindan atencién integral y multidisciplinaria
amujeres e integrantes del grupo familiar, afectadas/os por hechos de:

® Violenciafisica

® Violencia sexual

¢ Violencia psicologica

¢ Violencia econdémica o patrimonial

¢Qué ofrecen?

Los CEM en comisarias PNP, brindan atencién
las 24 horas del dia los 365 dias del afo:

o Orientacion legal y defensa judicial
o Consejeria psicologica
e Atencion social.

Llamada gratuita las 24 horas

Servicio telefénico gratuito a nivel nacional especializado en brindar
informacion, orientacion, consejeria y soporte emocional para personas
afectadas o involucradas en hechos de violencia o que conozcan algtn
caso de maltrato en su entorno.

La Linea 100 brinda los 365 dias del afo:

o Orientacion legal
e Consejeriay soporte emocional
o Derivacion de casos para atencion especializada

¢:Coémo me contacto?

Puedes acceder gratuitamente a este servicio marcando el 100 desde
cualquier teléfono fijo, publico o celular durante las 24 horas del dia.

iMujer, tu vida es valiosa!

Chat100

www.mimp.gob.pe/chat100

¢Donde
denunciar?

Todas estas instituciones

Servicio personalizado a través de internet y en tiempo real dirigido
principalmente a adolescentes y jovenes, a fin de identificar situaciones
de violencia que pueden presentarse en las relaciones de enamoramiento
y/o noviazgo. El chat es confidencial.

deben atender tu denuncia,
segun la Ley N° 30364

:Qué ofrecen?

El Chat 100 previene situaciones de riesgo y violencia fisica, sexual o
psicolodgica a través de:

e Consejeriay orientacion a adolescentes y jovenes

e Comisaria PNP

e Ministerio Publico
e Poder Judicial
¢:Coémo me contacto?

Ingresa desde cualquier dispositivo con internet a

http://www.mimp.gob.pe/chat100, en el horario de
lunes a viernes de 8 a.m. a 10 p.m.
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