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Dirección de Población



Puno

Proporción de la población que vive en hogares con acceso a servicios básicos 

Población de niñas, 
niños y adolescentes1

Tasa global de 
fecundidad1

Personas con 
discapacidad2

13,6842,1 265,647

Saneamiento gestionado sin riesgos3 Electricidad4Agua por red pública3 

76,9 % 71,0 % 93,4 %

Mujeres 
626,381

Hombres 
611,616

1,237,997
Población total del 20201

(de 6 a 17 años de edad)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

26,4 %Población infantil 

24,9 %Población joven 

20,6 %Población joven adulta 

15,0 %Población adulta 

13,0 %Población adulta mayor

(de 0 a 14 años de edad)

(de 15 a 29 años de edad)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

(de 30 a 44 años de edad)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(de 45 a 59 años de edad)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

(de 60 a más años de edad)

27,6 %

26,1 %

21,9 %

14,2 %

10,2 %

0 a 14 años de edad

15 a 59 años de edad

60 años de edad a más 

27,0 %

Fuentes
1 Sistema de Información Regional para la 

Toma de Decisiones (SIRTOD)-INEI
2 Registro Nacional de la Persona con 

Discapacidad (RNPCD) a octubre del 2021 – 
CONADIS MIMP

3 ENAPRES 2020-INEI
4 ENAHO 2020-INEI

334,535

61,3 % 759,445

11,6 % 144,017

Rango de edadPoblaciones1 



3

Pueblo Lengua

aimaraAimara

arabelaArabela

uro (lengua extinta)Uro

Fuente: Base de Datos de Pueblos Indígenas u Originarios BDPI-Ministerio de Cultura 

quechuaQuechuas

Pueblos originarios de Puno
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PUNO: Población 
proyectada según 
provincia, año 2020 
(Habitantes)
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Población total

Fuente: INEI, Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población por Departamento, 1995-2025
Elaboración: MIMP-Dirección de Población 

PUNO: Estructura de la población según 
grandes grupos de edad, 1995-2025
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Planificación familiar, atención prenatal y partos institucionales
1. PUNO: Uso de métodos de planificación familiar modernos

Infancia, niñez, adolescencia y juventud
2. PUNO: Desnutrición crónica, entre menores de 5 años de edad
3. PUNO: Anemia en niños y niñas de 6 a 59 meses de edad
4. PUNO: Madres 15 a 19 respecto del total madres que inscribieron a sus hijos/as en el RENIEC 

Vida adulta
5. PUNO: Tasa de empleo informal

Condiciones de vida de la población
6. PUNO: Proporción de la población que dispone de agua por red pública
7. PUNO: Incidencia de la pobreza monetaria total 

ÍNDICE



PLANIFICACIÓN 
FAMILIAR, ATENCIÓN 
PRENATAL Y PARTOS 
INSTITUCIONALES 
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Índice

3 de cada 10 mujeres utilizan métodos de 

planificación familiar modernos. Asimismo, 

dicha cifra se encuentra por debajo del 

promedio nacional en, aproximadamente, la 

mitad. Por el lado de Tumbes es el 

departamento con la mayor cifra en dicho 

indicador. 

Fuente: INEI: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES)
Elaboración: MIMP-Dirección de Población

PUNO: Uso de métodos de planificación 
familiar modernos (%), año 2020



INFANCIA, NIÑEZ, 
ADOLESCENCIA Y 
JUVENTUD
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Fuente: INEI: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar-(ENDES) 
Elaboración: MIMP-Dirección de Población

Índice

1 de cada 10 niños menores de 5 años de edad 

han presentado desnutrición crónica. 

Adicionalmente, la cifra de dicho departamento 

se ubica por encima del promedio nacional en 

2pp. En esa misma línea, el departamento de 

Tacna es la región que presenta la menor cifra 

en desnutrición.

PUNO: Desnutrición crónica, entre menores 
de 5 años de edad (%), año 2020
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Fuente: INEI: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar-(ENDES)
Elaboración: MIMP-Dirección de Población 

Índice

6 de cada 10 niños y niñas de 6 a 59 meses 

presentan anemia. Asimismo, dicha cifra se 

encuentra por encima del promedio nacional en 

el doble. Por el lado de Tacna es el departamento 

con la menor cifra en dicho indicador. 

PUNO: Anemia en niños y niñas de 6 
a 59 meses de edad (%), año 2020
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Fuente: Base de datos de Registros Civiles del RENIEC
Elaboración: MIMP-Dirección de Población 

Índice

1 de cada 10 adolescentes de 15 a 19 años son 

madres. De la misma manera, dicha cifra se 

encuentra por encima del promedio nacional 

en aproximadamente 0.3pp. Del mismo modo, 

el departamento de Tacna es quien presenta la 

menor cifra de madres adolescentes: 6 %, 

respectivamente.

PUNO: Madres 15 a 19 respecto del total madres que 
inscribieron a sus hijos/as en el RENIEC (%), año 2020



VIDA ADULTA
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Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO)
Elaboración: MIMP-Dirección de Población 

Índice

El 89.6 % de la población ocupada de Puno 

presentaba un empleo informal. Además, la 

cifra de dicho departamento se ubica por 

encima del promedio nacional en 14pp. En esa 

misma línea, la región de Provincia de Lima es la 

que presenta una menor cifra.

PUNO: Tasa de empleo informal (%), año 2020



CONDICIONES DE VIDA 
DE LA POBLACIÓN
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Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO)
Elaboración: MIMP-Dirección de Población

Índice

Puno se encuentra en el primer grupo de 

pobreza monetaria: [41.4-45.9]. En esa misma 

línea, el departamento de Ica es la región que 

presenta la menor cifra en pobreza monetaria 

que se encuentra dentro del rango de [6.6- 11.3]. 

PUNO: Incidencia de la pobreza 
monetaria total (%), año 2020
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Fuente: INEI: Encuesta Nacional de Programas Presupuestales-(ENAPRES)
Elaboración: MIMP-Dirección de Población

Índice

8 de cada 10 personas disponen de agua por 

red pública. De la misma manera, la cifra de 

dicho departamento se ubica por debajo del 

promedio nacional en alrededor de 15pp. En 

esa misma línea, el departamento de Tacna es 

la región que presenta una cifra favorable de 

dicho indicador.

PUNO: Proporción de la población que dispone 
de agua por red pública (%), año 2020



GRACIAS


