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1. ANTECEDENTES 
La Hipertensión Arterial es una Enfermedad No Transmisible, un padecimiento crónico, de causa u origen variado y que se 

caracteriza por el aumento anormal de la presión arterial, la misma que es el resultado de dos fuerzas; una la crea el corazón 
cuando bombea la sangre y esta avanza empujando las paredes de las arterias; la otra es la que crean las paredes de las arterias 
resistiéndose al flujo de la sangre.  
 
La presión arterial alcanza su valor más elevado en el momento que el corazón se contrae y empuja la sangre, y a este valor se 
le conoce como presión arterial sistólica. Cuando el corazón está en reposo, entre latidos, la presión arterial baja, representando 
la presión más baja que permanece dentro de la arteria y a ésta se la conoce como presión arterial diastólica. 
 
La Hipertensión Arterial prolongada a veces no tiene ninguna consecuencia en el organismo. Sin embargo, la presencia de una 
presión excesiva de la sangre daña de forma importante el sistema vascular, atribuyéndosele ser causa del endurecimiento de las 
arterias que dificulta el circular de la sangre por ellas, constituyéndose en el factor de riesgo más importante en el origen de 
enfermedades cardiacas, cerebro vasculares y de la insuficiencia renal crónica. Según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), la Hipertensión Arterial causa cerca del 50 % de los casos de enfermedades cardiovasculares en todo el mundo. 
 
En Perú, ya sea por los cambios en la pirámide poblacional donde se da un aumento constante del peso de los adultos y los 
adultos mayores frente a una disminución de los jóvenes, como por el cambio de las enfermedades transmisibles a las 
Enfermedades No Transmisibles como causas principales de morbilidad y mortalidad, la Hipertensión Arterial, entre otras 
Enfermedades No Transmisibles, es reconocida como un problema de salud pública que en mayor proporción afecta a la 
población adulta. Por tal razón, el Ministerio de Salud dentro de los Lineamientos de Política del Sector para el periodo  2002-2012, 
plantea como objetivo estratégico para el 2006 la ejecución de Programas de Prevención y Control de los Daños No Transmisibles 
priorizando: Diabetes, Hipertensión Arterial, Cáncer y Ceguera al considerar que éstas hoy constituyen las primeras causas de muerte y 
discapacidad en nuestro país; que lo plasma en el Plan General de la Estrategia Sanitaria Nacional de Prevención y Control de Daños 
No Transmisibles: 2004 – 2012, definiendo como Indicador de Impacto la “Prevalencia de la Hipertensión Arterial”. 
 
En dicho contexto, en el marco de la implementación de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar ENDES 2010, cuya 
población objetivo básica la constituyen los menores de cinco años y las mujeres en edad fértil, se incorporó el Módulo “Medición 
de la Presión Arterial”, priorizando a las personas de 50 y más años de edad, como población objetivo del mismo. 
 

2. ASPECTOS METODOLÓGICOS 

2.1 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

Son objetivos de la investigación: 

a. Determinar la prevalencia de la hipertensión arterial en personas de 50 y más años de edad; y, en las mujeres 
15 y más años de edad. 

b. Determinar la relación entre la prevalencia de la hipertensión arterial y algunos factores demográficos, 
ambientales y sociales. 
 

2.2 DISEÑO MUESTRAL 

 2.2.1 Tipo de muestra 

  La ENDES 2010, es una Sub Muestra de la Muestra Maestra seleccionada para el periodo 2009 - 2011, 
la misma que es probabilística, de áreas, estratificada, bietápica e independiente en cada departamento; y, su 
marco muestral fue elaborado con información de los Censos Nacionales de Población y Vivienda del 2007.  
 
2.2.2 Tamaño de la muestra 

La Encuesta Demográfica y de Salud Familiar ENDES 2010, dependiendo de su cobertura temporal, tiene el 
tamaño de muestra que se indica: 

 

 

 

 

 

Conglo‐ 

merados
Viviendas

Personas con 

50 o más 

años de edad

Semestral 566 13,788 10,000

Anual 1,132 27,576 20,000

Cobertura

TAMAÑO DE LA MUESTRA
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2.2.3 Niveles de inferencia 

 a. De la muestra semestral, al 50,0 % de la muestra anual: 
 Nacional, urbano y rural. 
 Regiones Naturales: Costa, Sierra y Selva. 
 Lima Metropolitana. 

b. De la muestra Anual, al 100,0 % de la Muestra  
 Nacional, urbano y rural. 
 Regiones Naturales: Costa, Sierra y Selva. 
 Lima Metropolitana. 
 Cada uno de los 24 departamentos del país. 

 

2.3 DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN EN LA MUESTRA POR CARACTERÍSTICA EN ESTUDIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.4 DEFINICIÓN OPERACIONAL DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

La definición operacional de  la Hipertensión Arterial se ajusta a lo dispuesto en la Resolución Ministerial Nº 491-
2009/ MINSA que aprueba la “Guía de Práctica Clínica para la Prevención y Control de la Enfermedad Hipertensiva en el 
Primer Nivel de Atención”: 

 

 

 

   

 

 
 

2.5 RECOLECCIÓN DE LOS DATOS 

2.5.1 TÉCNICA DE MEDICIÓN 

La determinación del nivel de la presión arterial fue realizada por medición directa en dos tomas, 
asumiéndose como valores de la misma el promedio de ambas. La medición de la presión arterial fue tomada con 
la persona sentada y el brazo derecho apoyado en una superficie plana que lo mantuviera a la altura del corazón.  
La primera medición luego de transcurridos cinco minutos en estado de reposo; y, la segunda medición, 
inmediatamente después de transcurridos dos minutos de haberse efectuado la primera medición. 

 
2.5.2 INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

La toma de la presión arterial fue realizada con el Tensiómetro Automático de la marca OMRON, modelo 
HEM-710 INT, con monitor digital para la lectura de la presión arterial e inflado automático por bomba eléctrica; 
rango de calibración para la presión de “0” a ”299” mmHg y con una precisión de 3 mmHg. En la medición de la 
presión arterial, dependiendo de la contextura del entrevistado, se empleó dos tipos de brazaletes: Uno para el 
brazo estándar (220 a 320 mm) y otro para los brazos más gruesos (330 a 430 mm). 

Sistólica 
(mmHg)

Diastólica 
(mmHg)

Normal < 120 < 80

Pre Hipertensión 120 - 139 80 - 89

Hipertensión
Estadío 1 140 - 159 90 - 99
Estadío 2 >= 160 - 179 >= 100 - 109

Categoria

Valores de la Presión arterial

Cuadro 1 
PERÚ: DISTRIBUCIÓN PORCENTUAL PONDERADA DE PERSONAS DE 50 Y MÁS AÑOS DE EDAD, SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA 

Característica 
Seleccionada 

Porcentaje 
Ponderado 

Número de casos Característica 
Seleccionada 

Porcentaje 
Ponderado 

Número de casos 

Ponderados Sin Ponderar Ponderados Sin Ponderar 

Total 100,0 10 567 9 962 Total 100,0 10 567 9 962 

Sexo    Área de Residencia    
Hombres 47,9 5 061 4 820 Urbana 66,5 7 027 5 677 
Mujeres 52,1 5 506 5 142 Rural 33,5 3 540 4 285 

Grupos de edad    Región Natural    
50-59 43,3 4 573 4 267 Lima Metropolitana 28,3 2 986 918 
60-69 29,1 3 070 2 938 Resto Costa 22,0 2 321 2 540 
70 y más 27,7 2 924 2 757 Sierra 42,0 4 436 4 891 

    
Selva 7,8 824 1 613 

Fuente: INEI.-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar ENDES 1er. Semestre 2010. 
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4. NIVELES DE PRECISIÓN DE LAS PREVALENCIAS ESTIMADAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Cuadro 10 

PERÚ: PREVALENCIA DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN PERSONAS DE 50 Y MÁS AÑOS DE EDAD,  
SEGÚN CARACTERÍSTICA SELECCIONADA 

Característica 
seleccionada 

  ENDES 1ER. SEMESTRE 2010 1/ 

  Valor 
estimado 

Desviación 
Estándar 

Intervalo de 
confianza al 95% 

Coeficiente 
de 

Variación 

Número de 
Casos  

Ponderados 

Número de 
Casos sin 
Ponderar   Inferior Superior 

         
Total 25,2 0,7 23,8 26,6 2,8 8614 8 399 

50-59 16,8 1,0 14,9 18,6 5,7 3597 3 499 
60-69 26,2 1,1 23,9 28,4 4,3 2527 2 495 
70 a más 36,3 1,4 33,5 39,2 3,9 2490 2 405 

        
Sexo         

Hombres 27,0 1,0 25,0 28,9 3,7 3889 3 840 
Mujeres 23,7 0,9 21,9 25,5 3,8 4725 4 559 

        
Área de residencia         

Urbano 26,4 1,0 24,6 28,3 3,6 5403 4 545 
50-59 17,6 1,3 15,0 20,3 7,6 2372 2 027 
60-69 30,6 1,6 27,5 33,8 5,2 1549 1 312 
70 a más 36,2 2,0 32,2 40,2 5,6 1483 1 206 

Rural 23,1 1,0 21,0 25,1 4,5 3212 3 854 
50-59 15,0 1,0 13,1 17,0 6,7 1225 1 472 
60-69 19,2 1,4 16,5 21,8 7,1 978 1 183 
70 a más 36,6 1,9 32,8 40,3 5,2 1008 1 199 

         Urbana 26,4 1,0 24,6 28,3 3,6 5403 4 545 
Hombre 29,2 1,3 26,6 31,8 4,5 2410 2 050 
Mujer 24,2 1,2 21,8 26,7 5,1 2993 2 495 

Rural 23,1 1,0 21,0 25,1 4,5 3212 3 854 
Hombre 23,3 1,5 20,3 26,3 6,6 1479 1 790 
Mujer 22,8 1,2 20,6 25,1 5,1 1732 2 064 

        
Región Natural         

Lima Metropolitana 28,0 2,0 24,1 31,9 7,1 2033  636 
50-59 19,3 2,8 13,8 24,9 14,6 889  276 
60-69 30,9 3,3 24,4 37,5 10,8 585  185 
70 a más 38,7 4,5 30,0 47,5 11,5 560  175 

Resto Costa 27,0 1,3 24,4 29,6 4,9 1923 2 038 
50-59 17,0 1,9 13,1 20,8 11,5 831  892 
60-69 31,9 2,2 27,6 36,2 6,9 554  585 
70 a más 37,5 2,4 32,8 42,1 6,3 538  561 

Sierra 23,5 1,0 21,7 25,4 4,0 3906 4 288 
50-59 15,9 1,1 13,8 18,0 6,6 1521 1 627 
60-69 21,2 1,3 18,6 23,8 6,2 1166 1 304 
70 a más 35,3 1,8 31,8 38,8 5,1 1219 1 357 

Selva 21,5 1,4 18,8 24,2 6,4 751 1 437 
50-59 13,5 1,5 10,6 16,5 11,0 356  704 
60-69 25,6 2,5 20,6 30,6 9,9 221  421 
70 a más 32,7 3,1 26,6 38,8 9,5 174  312 

        Lima Metropolitana 28,0 2,0 24,1 31,9 7,1 2033  636 
Hombre 32,5 2,8 27,1 38,0 8,5 901  281 
Mujer 24,4 2,6 19,3 29,5 10,5 1133  355 

Resto Costa 27,0 1,3 24,4 29,6 4,9 1923 2 038 
Hombre 29,6 1,9 25,9 33,3 6,4 869  918 
Mujer 24,9 1,7 21,6 28,1 6,7 1054 1 120 

Sierra 23,5 1,0 21,7 25,4 4,0 3906 4 288 
Hombre 24,5 1,4 21,8 27,2 5,6 1756 1 912 
Mujer 22,8 1,1 20,6 25,0 4,9 2150 2 376 

Selva 21,5 1,4 18,8 24,2 6,4 751 1 437 
Hombre 19,1 1,7 15,9 22,4 8,6 362  729 
Mujer 23,7 2,0 19,9 27,6 8,2 389  708 

        
Nivel de Educación         

Primaria o menos 26,4 0,8 24,8 28,0 3,1 5449 5 830 
Secundaria 24,2 1,5 21,2 27,3 6,4 1951 1 568 
Superior 21,5 1,9 17,8 25,1 8,6 1199  992 

Nota: Los Estimadores con Coeficiente de Variación mayor a 15% deben ser considerados como referenciales.0 
1/ Estimaciones obtenidas con datos de 566 conglomerados que representan el 50 % de la muestra total: 1132 conglomerados. 
Fuente: INEI-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar ENDES 1er. Semestre 2010. 
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5. RESULTADOS DE LA PRUEBA CHI CUADRADO AL EVALUAR LA PREVALENCIA DE  

LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN VARIABLES SELECCIONADAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro 11 
PERÚ: RESULTADOS DE LA PRUEBA DE HOMOGENEIDAD CHI CUADRADO EN LA PREVALENCIA DE LA HIPERTENSIÓN 

ARTERIAL EN PERSONAS DE 50 Y MÁS AÑOS DE EDAD CON LAS VARIABLES DEMOGRÁFICAS Y ESPACIALES 
SELECCIONADAS  

Variable demográfica y espacial 
Prueba Chi Cuadrado  de Homogeneidad 1/ 

Nivel de significancia Conclusión 

Una Dimensión 

Grupos de edad 0.00% 

Las prevalencias son 
diferentes 

 
Sexo 0.85%  
Área de residencia 1.72%  
Región natural 1.80%  
Nivel educativo 4.86%  

  
Dos Dimensiones   

Grupos de edad y Sexo   
Grupo de edad en cada sexo: Hombres - Mujeres 0.00% Son diferentes  
Sexo en el grupo de edad de 50 a 59 años 5.38% 

No son diferentes 
 

Sexo en el grupo de edad de 70 a más años 24.24%  
Sexo en el grupo de edad de 60 a 69 años 51.50%  

Sexo y Área de Residencia   
Sexo en el área urbana 0.37% 

Son diferentes  
Área de residencia en hombres 0.42%  
Área de residencia en mujeres 42.43% 

No son diferentes  
Sexo en el área rural 79.06%  

Grupos de edad y Área de Residencia   
Grupo de edad en el área de residencia: Urbana - Rural 0.00% 

Son diferentes  
Área de residencia en el grupo de edad de 60 a 69 años 0.00%  
Área de residencia en el grupo de edad de 50 a 59 años 11.90% 

No son diferentes  
Área de residencia en el grupo de edad de 70 a más años 89.53%  

Sexo y Región Natural   
Región Natural en hombres 0.06% 

Son diferentes 
 

Sexo en Lima Metropolitana 2.54%  
Sexo en el Resto Costa 4.29%  
Sexo en la Selva 5.29% 

No son diferentes 
 

Sexo en la Sierra 28.62%  
Región Natural en mujeres 72.56%  

Grupos de edad y Región Natural   
Grupo de edad en cada una de las regiones naturales 0.00% 

Son diferentes  
Región Natural en el grupo de edad de 60 a 69 años 0.05%  
Región Natural en el grupo de edad de 50 a 59 años 30.48% 

No son diferentes  
Región Natural en el grupo de edad de 70 a más años 60.36%  

Nivel de Educación y Sexo   
Sexo en el nivel de educación superior 0.00% 

Son diferentes  
Nivel de educación en mujeres 0.01%  
Sexo en el nivel de educación secundaria 6.34% 

No son diferentes 
 

Sexo en el nivel de educación primaria o menos 43.77%  
Nivel de educación en hombres 90.91%  

Nivel de Educación y Área de Residencia   
Área de residencia en el nivel de educación primaria o menos 0.02% 

Son diferentes  
Nivel de Educación en el área urbana 0.22%  
Área de residencia en el nivel de educación secundaria 29.73% 

No son diferentes 
 

Nivel de Educación en el área rural 56.76% 

Área de residencia en el nivel de educación superior 98.30% 
      

1/      La estadística Chi Cuadrado de Pearson es corregida por el diseño de la encuesta usando la corrección de segundo orden de  
Rao y Scott (1984) y convertido en una estadística F 

Fuente: INEI.-Encuesta Demográfica y de Salud Familiar ENDES 1er. Semestre 2010. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


