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Presentación

La Encuesta Demográfica y de Salud Familiar - ENDES es una de las investigaciones estadísticas más 
importantes que ejecuta de manera continua el Instituto Nacional de Estadística e Informática. Sus principales 
resultados se presentan en el Documento “Perú: Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 2023 - 
Nacional y Departamental”, que se pone a disposición de autoridades del gobierno, entidades públicas, 
centros de investigación, universidades y público en general.

El presente informe fue elaborado con la información recopilada en el Cuestionario del Hogar y Cuestionario 
Individual de la ENDES, dicha encuesta se aplico durante los meses de enero a diciembre del 2023. El 
número de viviendas seleccionada fue 36 760 de las cuales 35 678 fueron entrevistadas. En estas viviendas, 
se encontraron un total de 38 352 mujeres elegibles de 12 a 49 años de edad, de las cuales se obtuvo un total 
de 35 657 entrevistas completas. La muestra seleccionada representa la totalidad de la población del país.  
Es importante resaltar que el análisis del presente documento, está basado principalmente en la población 
de mujeres de 15 a 49 años de edad, no obstante, en algunos indicadores principales se ha incluido a las 
mujeres de 12 a 14 años de edad.

El presente documento contiene doce capítulos y tres apéndices. En cada capítulo se presentan gráficos de 
los indicadores principales con sus respectivos análisis descriptivos. Se trata así, de las características de 
las viviendas y de la población, el nivel de fecundidad, la situación de la salud reproductiva y preferencias 
de fecundidad, asimismo la atención durante el embarazo, parto y postparto. También, destacan aspectos 
relacionados con las inmunizaciones de niñas y niños, cuya metodología del cálculo- de los indicadores de 
vacunas- está actualizada según lo plasmado en el Esquema Nacional de Vacunación vigente (RM Nº719-
2018/MINSA, que aprueba la NTS nº141-MINSA/2018/DGIESP). En el noveno capitulo, se analiza aspectos 
relacionados a la lactancia, nutrición de niñas, niños y nutrición de mujeres, así como el Desarrollo Infantil 
Temprano (DIT). Igualmente se analiza el conocimiento de las mujeres en edad fértil sobre el VIH/SIDA 
y de las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS). El penúltimo capítulo aborda los episodios de violencia 
familiar contra las mujeres, niñas y niños. El último capítulo muestra los indicadores contemplados en los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). 
Los Apéndices A, B, y C, se refieren respectivamente al diseño y cobertura de la muestra; errores de muestreo 
y calidad de la información.

Hacemos hincapié que la forma de cálculo de todos los indicadores presentados por la ENDES fue 
validada, en reuniones de trabajo, por el sector pertinente.



Al final del Informe, se incluye en forma magnética un Anexo Estadístico con todos los cuadros o tablas que 
siempre han conformado el cuerpo del Informe principal de la ENDES, que comprenden cruces por nivel 
de educación, quintil de riqueza, departamento, entre otros.

El Instituto Nacional de Estadística e Informática ratifica su especial agradecimiento a los hogares peruanos, 
por brindar la información y su importante colaboración durante el desarrollo de la entrevista. Asimismo, a 
las instituciones involucradas, especialmente al Centro Nacional de Alimentación y Nutrición (CENAN) y a 
la Policía Nacional del Perú (PNP), por su apoyo para la ejecución de la investigación. Al trabajo desplegado 
por las entrevistadoras, supervisoras y personal de la encuesta, que, sin duda, ha sido fundamental en la 
obtención de datos de calidad.

   Lima, mayo 2024

Peter José Abad Altamirano
Jefe (e)

Instituto Nacional de Estadística e Informática 
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Resumen Ejecutivo





1. Características de las Viviendas y la Población

Características de las viviendas

	 Los diferenciales en el nivel de satisfacción de las necesidades básicas de salud, educación y vivienda 
tienen relación con el nivel de bienestar económico y social de la población. Así, según la ENDES, en el año 
2023 los servicios básicos de la vivienda todavía no están disponibles para toda la población. Los menos 
beneficiados son los hogares de las viviendas rurales, sin embargo, estos servicios han presentado un mayor 
incremento porcentual que los hogares de las viviendas urbanas, en el periodo analizado.

	 El 96,1% tuvo acceso a este servicio. Según área de residencia el 98,9% de las viviendas del área urbana 
contaban con este servicio; en el área rural, un 86,4% disponía de luz eléctrica. En comparación con el año 
anterior, no se aprecian diferencias significativas.
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Cuadro base: Cuadro 1.1.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

PERÚ: DISPONIBILIDAD DE LUZ ELÉCTRICA, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023
(Porcentaje)

	 Por otro lado, según la ENDES 2023, el 75,8% de las viviendas se provee de agua por red pública (dentro 
o fuera de la vivienda, pilón/grifo público). En el área urbana, este servicio cubre al 76,1%; mientras que en 
el área rural al 74,7%. En comparación al año anterior, se aprecia una tendencia a la disminución.

96,2 98,8
87,2

96,1 98,9
86,4

Total Urbana Rural

2022 2023

Intervalo de 
confianza 2023
[95,7 - 96,5]

-0,1 p.p.
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PERÚ: FUENTE DE AGUA PARA BEBER POR RED PÚBLICA1/, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023
(Porcentaje)

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10)  ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)   *** Diferencia muy altamente significativa 
(p < 0.01).
1/ Comprende Red Pública dentro de la vivienda, Red Pública fuera de la vivienda, pero dentro del edificio y Pilón/grifo público.
Cuadro base: Cuadro 1.1.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

PERÚ: ACCESO A SERVICIO SANITARIO DE LAS VIVIENDAS, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2023
(Distribución Porcentual)

77,9 79,0
74,075,8 76,1 74,7

Total Urbana Rural

2022 2023

Intervalo de 
confianza 2023
[74,7 - 76,9]

-2,1 p.p. ***

	 Respecto al servicio sanitario, el 72,1% de las viviendas tienen servicio higiénico conectado a red pública 
(incluye dentro y/o fuera de la vivienda). Según área de residencia, la proporción de viviendas en el área 
urbana, que tenían servicio higiénico conectado a red pública fue considerablemente mayor que en el área 
rural (86,0% y 63,4 %, respectivamente).

	 El mayor porcentaje de viviendas sin servicio higiénico se presentó en el área rural (13,1%).

72,1

23,7

4,3

TOTAL URBANA RURAL

86,0

12,2

1,8

23,6

63,4

13,1

Nota:
Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido al redondeo.
1/ Iincluye: Red pública dentro y fuera de la vivienda
2/ Incluye: Letrina exclusiva y  letrina común
3/ Incluye: No hay servicio y otro (río, acequía o canal)
Cuadro base: Cuadro 1.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.
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PERÚ: COMPOSICIÓN DE LA POBLACIÓN TOTAL, 2022 Y 2023
(Porcentaje)

Cuadro base: Cuadro 1.7 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Edad de la Población

	 Según la ENDES 2023, el 26,5% de la población, tiene menos de 15 años, el 63,6% se encuentra entre los 
15 y 64 años y un 9,8% cuenta con 65 y más años de edad. En comparación con el año 2022, el porcentaje 
de la población de 65 y más años de edad, no muestra diferencias significativas. 

2.   Niveles de educación de las mujeres en edad fértil

	 El nivel educativo de las mujeres de 15 a 49 años; en el año 2023, fue de 85,9% tenía educación secundaria 
o superior (47,7% y 38,2%, respectivamente). En comparación con el año anterior no se aprecian grandes 
diferencias.

PERÚ: NIVEL DE EDUCACIÓN DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, 
2022 Y 2023

(Distribución Porcentual)

Nota:
Los porcentajes no necesariamente suman el 100% debido al redondeo.
Cuadro base: Cuadro 2.3 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar

1,1

13,7

46,8

38,3

1,1

13,1

47,7

38,2

Sin educación Primaria Secundaria Superior

2022 2023

26,7

63,8

9,5

26,5

63,6

9,8

0 a 14 años de edad 15 a 64 años de edad 65 y más años de edad

2022 2023
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3.  Fecundidad

	 Según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, la Tasa Global de Fecundidad (TGF) fue de 1,8 
hijas e hijos por mujer para el periodo 2023. Según área de residencia, el área rural muestra una tasa global 
de fecundidad más alta (2,7 hijas e hijos) que el área urbana (1,7 hijas e hijos).

Fecundidad Adolescente

	 Del total de adolescentes de 15 a 19 años de edad, el 8,2% ya estuvo alguna vez embarazada; es decir 
que ya son madres o que están embarazadas por primera vez; según área de residencia, el porcentaje de 
adolescentes alguna vez embarazadas del área rural (17,1%) fue considerablemente mayor respecto del área 
urbana (6,1%).

PERÚ: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD1/   SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023
(Hijos por mujer)

PERÚ: ADOLESCENTES DE 15 A 19 AÑOS DE EDAD ALGUNA VEZ EMBARAZADAS 1/, 
SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023

(Porcentaje)

1/ Comprende adolescentes de 15 a 19 años de edad que ya son madres o que están embarazadas por primera vez.
Cuadro base: Cuadro 3.14 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

1,9 1,7
2,8

1,8 1,7
2,7

Total Urbana Rural

2022 2023

Intervalo de 
confianza 2023

[1,8 - 1,9]

-0,1 p.p. 

Nota:
Mujeres de 15 a 49 años de edad.
1/	 Tasa Global de Fecundidad (TGF): Promedio de hijas/hijos nacidos vivos que tendrían las mujeres durante toda su vida reproductiva, si las 

tasas de fecundidad obtenidas en la Encuesta se mantuviesen invariables en el tiempo.
Cuadro base: Cuadro 3.3 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

9,2
6,8

18,4

8,2
6,1

17,1

Total Urbana Rural

2022 2023
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PERÚ: MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, ACTUALMENTE UNIDAS QUE USAN CUALQUIER 
MÉTODO, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023

(Porcentaje)

Cuadro base: Cuadro 4.4 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

4.  Uso Actual de Métodos de Planificación Familiar

	 En el año 2023, según la ENDES, el 77,4% de las mujeres actualmente unidas estaban usando algún 
método anticonceptivo a la fecha de la encuesta. En el área urbana fue 77,3% y en la rural 77,5%.

Uso de Métodos Modernos

	 El 58,6% de mujeres actualmente unidas estaba usando métodos modernos en el 2023. La proporción de 
usuarias de este método fue mayor en el área urbana que en el área rural (60,3% frente a 52,9%). El uso de 
estos métodos ha tendido al incremento en el área urbana.

PERÚ: MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, ACTUALMENTE UNIDAS QUE USAN MÉTODOS 
MODERNOS, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023

(Porcentaje)

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10)  ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)   *** Diferencia muy altamente 
significativa (p < 0.01).
Cuadro base: Cuadro 4.4 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

77,9 78,2 77,277,4 77,3 77,5

Total Urbana Rural

2022 2023

Intervalo de 
confianza 2023
[76,1 - 78,6]

-0,5 p.p.

56,6 57,9
52,3

58,6 60,3
52,9

Total Urbana Rural

2022 2023

Intervalo de 
confianza 2023
[57,2 - 59,9]

0,2 p.p.** 
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5. Otros determinantes de la fecundidad

Estado conyugal actual

	 La formación de uniones legales o consensuales constituye un indicador de la exposición al riesgo de 
embarazo, por lo que tiene implicancia en la fecundidad.

	 En el año 2023, el 52,0% de las mujeres entrevistadas se encontraba en unión conyugal; 15,9% estaba 
casada y 36,1% en situación de convivencia. Al comparar estos datos con el 2022, la tendencia disminuye 
principalmente en las mujeres casadas.

PERÚ: ESTADO CONYUGAL ACTUAL DE LAS MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS EN EDAD, 2022 Y 2023
(Distribución Porcentual)

1/ Comprende mujeres separadas, viudas y divorciadas.
Cuadro base: Cuadro 5.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

31,6

16,7

36,7

14,9

31,6

15,9

36,1

16,3

Soltera Casada Conviviente Otro 1/

2022 2023

Edad a la primera unión conyugal

	 La edad a la primera unión tiene un efecto importante en la fecundidad, porque cuanto más joven forma 
pareja la mujer, mayor será su tiempo de exposición al riesgo de embarazo y mayor el potencial reproductivo 
a lo largo de su vida.

	 La edad mediana a la primera unión en las mujeres de 25 a 49 años fue 22,0 años. Existen diferencias 
según el área de residencia, en el área urbana fue más tarde (22,6 años) que las residentes en el área rural 
(19,5 años); según región natural, las mujeres residentes en la selva inician su unión conyugal a una edad 
más temprana (19,7 años).



Resumen Ejecutivo - 43     

PERÚ: EDAD MEDIANA A LA PRIMERA UNIÓN DE LAS MUJERES DE 25 A 49 AÑOS DE EDAD,
SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 2022 Y 2023

21,9 22,5
19,5

22,7 21,2 19,7
22,0 22,6

19,5
22,7 21,5

19,7

Mediana Urbana Rural Costa Sierra Selva

2022

2023

ÁREA DE RESIDENCIA REGIÓN NATURAL

Cuadro base: Cuadro 5.9 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Edad a la primera relación sexual

	 La primera relación sexual ocurre antes que la unión conyugal. El inicio temprano tiene mucha importancia 
principalmente para las adolescentes porque se convierte en un riesgo potencial para embarazos no deseados, 
abortos y contagio de enfermedades de transmisión sexual. 

	 Según la ENDES 2023, la edad mediana a la primera relación sexual de las mujeres de 25 a 49 fue 18,3 
años. La primera relación sexual fue más temprana en el área rural (17,5 años) que en el área urbana (18,5 
años). Según región natural, las mujeres residentes en la selva inician su actividad sexual a una edad más 
temprana (17,0 años).

PERÚ: EDAD MEDIANA A LA PRIMERA RELACIÓN SEXUAL DE LAS MUJERES DE 25 A 49 AÑOS DE EDAD,
SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 2022 Y 2023

Cuadro base: Cuadro 5.12 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

18,4 18,5 17,6 18,6 18,4 17,018,3 18,5 17,5 18,5 18,4 17,0

Mediana Urbana Rural Costa Sierra Selva

2022

2023

ÁREA DE RESIDENCIA REGIÓN NATURAL
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PERÚ: NACIMIENTOS QUE RECIBIERON ATENCIÓN PRENATAL DE UN PROFESIONAL DE SALUD CALIFICADO 1/, SEGÚN 
PERSONA QUE PROPORCIONÓ LA ATENCIÓN PRENATAL, 2022 Y 2023

(Porcentaje)

Nota: 
Se refiere a Mujeres de 15 a 49 años de edad que tuvieron nacimientos en los cinco años que precedieron la encuesta.
1/	 Profesional de salud calificado: incluye médico, obstetra, enfermera.
2/	 Técnico en enfermería/Promotor de salud, Comadrona/Partera, otro.
Cuadro base: Cuando 8.2.del informe Principal de la ENDES 2023.	
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

6.   Salud Materna e Infantil

Atención prenatal

	 En el embarazo del último nacimiento, el 98,1% de las mujeres de 15 a 49 años de edad, tuvo algún 
control prenatal por personal de salud calificado (médico, obstetra y enfermera). Al comparar con el año 
anterior, tendió al incremento (97,8%). Según persona que proporcionó la atención prenatal, el 84,6% recibió 
atención por parte de la o el obstetra, el 30,1% por parte de médico y por enfermera el 8,4%.     

	 Según área de residencia, fue mayor la atención recibida por un profesional de la salud calificado en área 
urbana (99,1%) en comparación con la recibida en área rural que fue 95,0%. En comparación con año el 
anterior, el área rural tuvo un ligero incremento.

97,8 98,1

84,6

30,1

8,4
1,9 1,1

2022 2023 Obstetra Médico Enfermera Otro 2/ No recibió APN

Intervalo de 
confianza 2023
[97,8 - 98,4]

0,3 p.p. 
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PERÚ: NACIMIENTOS QUE RECIBIERON ATENCIÓN PRENATAL DE UN PROFESIONAL
DE SALUD CALIFICADO, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023

(Porcentaje) 

PERÚ: MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD QUE RECIBIERON SU PRIMERA ATENCIÓN PRENATAL EN EL PRIMER TRIMESTRE 
DE GESTACIÓN PARA EL ÚLTIMO NACIMIENTO EN LOS ÚLTIMOS CINCO AÑOS ANTERIORES A LA ENCUESTA, 

SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023
(Porcentaje)

	 El control temprano, durante el primer trimestre de gestación, es muy importante en el cuidado de la salud 
de la madre y el niño, al respecto el 80,7% de gestantes recibió control de su embarazo en los tres primeros 
meses de gestación. Según área de residencia, fue mayor en 5,5 puntos porcentuales en el área urbana en 
relación al área rural (82,1% y 76,6%, respectivamente).

97,8 99,1 94,098,1 99,1 95,0

Total Urbana Rural

2022 2023

Intervalo de 
confianza 2023
[97,8 - 98,4]

0,3 p.p.

Nota: 
Se refiere a Mujeres de 15 a 49 años de edad que tuvieron nacimientos en los cinco años que precedieron la encuesta.
Cuadro base: Cuando 8.2.2 del informe Principal de la ENDES 2023.	
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

79,0 80,7
73,5

80,7 82,1
76,6

Total Urbana Rural

2022 2023

Cuadro base: Cuando 8.3 del informe Principal de la ENDES 2023.	
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Parto Institucional

	 Según la ENDES 2023, la proporción de partos institucionales fue 93,3%. Según área de residencia, 
se observa una diferencia de 15,2 puntos porcentuales entre el área urbana y rural (97,1% frente a 81,9%, 
respectivamente). En comparación con el año anterior, se mantiene la misma tendencia.

PERÚ: PARTO INSTITUCIONAL1/, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023
(Porcentaje)

93,3 97,1

81,3
93,3 97,1

81,9

Total Urbana Rural

2022 2023

Nota: 
La estimación se refiere al último nacimiento de la mujer de 15 a 49 años de edad, en el período de 0-59 meses que precedieron la encuesta, 
incluyéndose los nacimientos en el mes de la entrevista. 
1/ El parto institucional se refiere a los partos ocurridos en establecimientos de salud y que fueron atendidos por profesional de salud calificado.
Cuadro base: Cuando 8.9.1 del informe Principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Control Postnatal

	 El 80,8% de mujeres tuvo un primer control postnatal dentro de las primeras cuatro horas después del 
parto. Según área de residencia, en el área urbana, el 81,4% de las mujeres tuvieron un control antes de las 
cuatro horas postparto; mientras que en el área rural fue el 78,9%. 

PERÚ: MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD QUE TUVIERON SU PRIMER CONTROL POSTNATAL ANTES 
DE LAS CUATRO HORAS DESPUÉS DEL PARTO, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023

(Porcentaje)

Cuadro base: Cuando 8.13 del informe Principal de la ENDES 2023.	
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

79,9 80,5 78,180,8 81,4 78,9

Total Urbana Rural

2022 2023
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PERÚ: BAJO PESO AL NACER DE NIÑAS Y NIÑOS NACIDOS VIVOS EN LOS CINCO AÑOS QUE 
PRECEDIERON A LA ENCUESTA, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023

(Porcentaje)

Nota: 
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10)  ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)   *** Diferencia muy 
altamente significativa (p < 0.01).
Información basada en la tarjeta de salud o por información de la madre (mujeres de 15 a 49 años de edad).
Cuadro base: Cuando 9.2 del informe Principal de la ENDES 2023.	
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

7.   Salud Infantil

Bajo peso al nacer

	 Entre las niñas y niños que fueron pesados al nacer, un 7,4% pesó menos de 2,5 Kg. Por área de residencia 
la prevalencia de bajo peso al nacer no se aprecian mayores diferencias. 

VACUNACIÓN EN NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD

Según Esquema de Vacunación NTS N°141-MINSA/2018/DGIESP

	 En el año 2023, el porcentaje de niñas y niños menores de 36 meses de edad con todas las vacunas 
completas para su edad alcanzó un 62,1%. En comparación al año 2022 se observa un incremento de 6,2 
puntos porcentuales (55,9%). 

	 Considerando la tercera dosis, más del 80,0% de niñas y niños menores de 36 meses fueron protegidos 
con la Pentavalente el 83,6% y con la Polio el 85,7%.

6,7 6,2
8,27,4 7,4 7,5

Total Urbana Rural

2022 2023

Intervalo de 
confianza 2023

[6,8 - 8,1]

0,7 p.p. *
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PERÚ: NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 36 MESES DE EDAD CON VACUNAS DE ACUERDO A SU EDAD,
 SEGÚN TIPO DE VACUNA RECIBIDA, 2022 Y 2023

(Según Esquema de Vacunación NTS N°141-MINSA/2018/DGIESP)
(Porcentaje)

Infección Respiratoria Aguda (IRA)

	 En el año 2023, el porcentaje de niñas y niños con Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) durante las 
dos semanas precedentes a la encuesta fue de 14,9%, porcentaje que aumentó, en comparación con el año 
anterior que fue de 13,8%. Según área de residencia, la prevalencia fue mayor en el área rural (16,2%) en 
comparación con el área urbana (14,5%).

85,2

85,7

91,9

96,5

83,6

88,9

93,6

95,3

62,1

83,6

83,0

90,1

95,0

81,5

87,4

92,1

93,2

55,9

Antisarampionosa

Polio 3

Polio 2

Polio 1

Pentavalente 3

Pentavalente 2

Pentavalente 1

BCG

Todas las
vacunas 1/

2022 2023

1/	 “Todas las vacunas” comprende: una dosis de BCG, tres dosis de Pentavalente y tres dosis de la vacuna Anti poliomielítica, dos dosis 
de Rotavirus, tres dosis de Neumococo, dos dosis de Sarampión paperas y rubeola (SPR), una dosis de refuerzo de DPT y una dosis de 
refuerzo de Polio, una dosis contra el Sarampión.

Cuadro base: Cuadro 9.10 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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PERÚ: PREVALENCIA DE INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRA) EN NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS 
DE EDAD, DURANTE LAS DOS SEMANAS QUE PRECEDIERON LA ENCUESTA, 2022 Y 2023

(Porcentaje)

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10)  ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)   *** Diferencia muy altamente significativa 
(p < 0.01).Cuadro base: 
Cuadro 9.12 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Enfermedad Diarreica Aguda (EDA)

	 En el 2023, la prevalencia de diarrea entre niñas y niños menores de cinco años de edad alcanzó 12,8%, 
mostrando un aumento de 1,1 p.p. con respecto al 2022. Fue mayor en el área rural en comparación con el 
área urbana (14,3% y 12,3%, respectivamente).

PERÚ: PREVALENCIA DE DIARREA EN NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS DE EDAD DURANTE 
LAS DOS SEMANAS QUE PRECEDIERON LA ENCUESTA, 2022 Y 2023

(Porcentaje)

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10)  ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)   *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Cuadro base: Cuadro 9.16 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

13,8 13,3
15,314,9 14,5

16,2

Total Urbana Rural

2022 2023Intervalo de 
confianza 2023
[14,2 - 15,6]

1,1 p.p. **

11,7 11,2
13,112,8 12,3

14,3

Total Urbana Rural

2022 2023

Intervalo de 
confianza 2023
[12,1 - 13,4]

1,1 p.p. ***
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PERÚ: NIÑAS Y NIÑOS DE 6 A 35 MESES CON ANEMIA, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023
(Porcentaje)

Cuadro base: Cuadro 10.14.3 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

PERÚ: PREVALENCIA DE ANEMIA EN MUJERES DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023
(Porcentaje)

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)   *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Cuadro base: Cuadro 10.16 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

8.   Anemia en niñas y niños

	 Según la ENDES, al 43,1% de niñas y niños de 6 a 35 meses de edad residentes en Perú, se les detectó 
anemia en el año 2023; según área de residencia, la anemia fue más frecuente entre niñas y niños residentes 
en el área rural (50,3%) que en el área urbana (40,2%).

Anemia en mujeres

	 El 22,7% de las mujeres de 15 a 49 años de edad padecía de algún tipo de anemia; según área de residencia, 
el porcentaje fue ligeramente mayor en el área urbana (22,9%) que en el área rural (22,0%).

42,4 39,0

51,5
43,1 40,2

50,3

Total Urbana Rural

2022 2023Intervalo de 
confianza 2023
[41,9 - 44,3]

0,7 p.p. 

20,6 20,3 21,822,7 22,9 22,0

Total Urbana Rural

2022 2023

Intervalo de 
confianza 2023
[21,7 - 23,7]

2,1 p.p. ***
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Cuadro base: Cuadro 10.18.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Desnutrición crónica

	 La desnutrición crónica es un indicador del desarrollo del país y su disminución muestra la mejora de la 
capacidad física, intelectual, emocional y social de las niñas y niños. Se determina al comparar la talla de 
la niña o niño con la esperada para su edad y sexo.

	 De acuerdo con el patrón de la OMS, en el año 2023 la desnutrición crónica afectó al 11,5% de niñas y 
niños menores de cinco años de edad; sin variación significativa si se compara con el año anterior (11,7%).

	 Según área de residencia, la desnutrición crónica afectó en mayor proporción a niñas y niños del área 
rural (20,3%), es decir, 12,2 puntos porcentuales más que en el área urbana (8,1%).

PERÚ: DESNUTRICIÓN CRÓNICA EN NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS, 
SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 Y 2023

(T/e <-2 desviaciones estándar respecto al patrón OMS)
(Porcentaje)

11,7
7,1

23,9

11,5
8,1

20,3

Total Urbana Rural

2022 2023Intervalo de 
confianza 2023
[11,0 - 12,1]

-0,2 p.p. 

9.  Formas específicas de evitar el contagio del VIH

	 En el año 2023, el 5,5% de mujeres entrevistadas manifestó que desconocía alguna forma de prevención 
de las dos consideradas de importancia programática para evitar el VIH.

	 Sobre el conocimiento de las formas específicas para evitar el VIH, el 81,9% de entrevistadas se refirió 
al uso del condón, y el 85,1% de las mujeres respondió “limitar el número de parejas sexuales o mutua 
fidelidad”. 
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PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, SEGÚN FORMAS 
ESPECÍFICAS DE EVITAR EL CONTAGIO, 2022 Y 2023

(Porcentaje)

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10)  ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)   *** Diferencia muy altamente 
significativa (p < 0.01).
Cuadro base: Cuadro 11.2 del Informe principal de la ENDES 2022.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Formas de transmisión del VIH de madre a hija o hijo

	 Entre las mujeres que identifican las formas de transmisión del VIH de madre a hija o hijo, un 63,8% 
mencionó que puede ocurrir durante el embarazo o parto; un 24,2% refirió que puede darse con la lactancia. 
Si se compara con el año anterior, se observa un ligero incremento durante la lactancia de 1,2 p.p. (23,0% 
para el año 2022 y 24,2% para el año 2023).

PERÚ: MUJERES EN EDAD FÉRTIL DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, SEGÚN FORMAS DE 
TRANSMISIÓN DEL VIH DE MADRE A HIJA O HIJO, 2022 Y 2023

(Porcentaje)

Cuadro base: Cuadro 11.4 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

4,4

84,5 85,4

5,5

81,9 85,1

Ninguna de las dos formas Usar condones Limitar el número de parejas

2022 2023
Intervalo de 

confianza 2023
[81,1 - 82,8]
-2,6 p.p. ***

Intervalo de 
confianza 2023
[84,2 - 85,9]

-0,4 p.p. 

64,6

23,0

63,8

24,2

Durante el embarazo o parto Durante la lactancia

2022 2023

Intervalo de 
confianza 2023
[23,1 - 25,2]

1,1 p.p.

Intervalo de 
confianza 2023
[62,7 - 64,9]

-0,8 p.p. 
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PERÚ: VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DE 15 A 49 AÑOS DE EDAD, EJERCIDA ALGUNA VEZ 
POR EL ESPOSO O COMPAÑERO, 2022 Y 2023

(Porcentaje)

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10)  ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)   *** Diferencia muy altamente 
significativa (p < 0.01).
Cuadro base: Cuadro 12.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

PERÚ: VIOLENCIA FÍSICA Y/O SEXUAL EJERCIDA POR EL ESPOSO O COMPAÑERO 
EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES, 2022 Y 2023

(Porcentaje)

Nota: 
Mujeres de 15 a 49 años de edad que han sido seleccionadas para la encuesta. 
Cuadro base: Cuadro 12.4 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

10. Violencia contra Mujeres, Niñas y Niños

	 El 53,8% de las mujeres alguna vez unidas sufrieron algún tipo de violencia por parte del esposo o 
compañero. Entre las formas de violencia, la psicológica y/o verbal fue mayor (49,3%), la violencia física 
alcanzó el 27,2% y la violencia sexual el 6,5%. En comparación con el año anterior, la violencia física y 
sexual no se observa mayores diferencias.

	 En los últimos 12 meses, el 8,3% de las mujeres sufrieron violencia física y/o sexual ejercida por el 
esposo o compañero, respuesta que no tiene diferencias significativas respecto al año 2022 (8,6%). Entre 
estas formas de violencia, destaca la violencia física (7,6%). La violencia sexual es menos declarada (1,9%).

55,7 51,9

27,8

6,7

53,8 49,3

27,2

6,5

Violencia total Psicológica y/o verbal Física Sexual

2022
2023

Intervalo de 
confianza 2023
[52,4 - 55,1]

-1,9 p.p. *

8,6 8,1

2,2

8,3 7,6

1,9

Violencia física y/o sexual Física Sexual

2022

2023
-0,3 p.p. 

Intervalo de 
confianza 2023

[7,5 - 9,0]
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PERÚ: PRINCIPALES FORMAS QUE UTILIZAN EL PADRE Y LA MADRE CUANDO CORRIGEN A 
SUS HIJAS/OS DE 1 A 5 AÑOS DE EDAD, 2022

(Porcentaje)

Nota: 
Mujeres de 15 a 49 años de edad que han sido seleccionadas para la encuesta. 
Cuadro base: Cuadro 12.20 y cuadro 12.21 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

Violencia a niñas y niños 

	 Entre las formas para corregir a sus hijas e hijos de 1 a 5 años de edad, tanto el padre como la madre, 
según la respuesta de las entrevistadas, tienen mayor propensión a usar la reprimenda verbal (64,7% y 
65,9%, respectivamente); le sigue, hablar con él o ella y explicar su conducta; 49,1% en el padre y 47,5% 
en la madre.

64,7

49,1

33,3

11,4 9,2

65,9

47,5
39,6

21,1
11,0

Reprimenda verbal Habla con él/ella y
explica su conducta

Prohibiéndoles algo
que les gusta

Palmadas Con golpes o
castigos físicos

Padre Madre



Características de los hogares
y la población

Capítulo 1





CARACTERÍSTICAS DE 
LOS HOGARES Y LA POBLACIÓN

La información sobre aspectos relacionados con la población y los hogares se obtiene de la aplicación 
del Cuestionario del Hogar en cada una de las viviendas de la muestra seleccionada de la Encuesta 
Demográfica y de Salud Familiar-ENDES 2023. En este cuestionario, se registran las características 

más relevantes de cada uno de los miembros del hogar tales como: relación de parentesco con el jefe del 
hogar, tipo de residencia, sexo, edad, seguro de salud, condición de actividad, nivel de educación alcanzado, 
matrícula y asistencia escolar; supervivencia y residencia de los padres. 

También proporciona información sobre las características estructurales y servicios básicos de las viviendas, 
así como la tenencia de bienes de consumo duradero en el hogar. Los datos que se presentan en este capítulo 
están referidos a la residencia de hecho (de facto) para hacerlos comparables con la información de los censos 
nacionales; así como con las ENDES anteriores.

1.1 CARACTERÍSTICAS DE LAS VIVIENDAS Y LOS HOGARES

	 Diferentes niveles de satisfacción de las necesidades básicas de salud, educación y vivienda representan 
variados niveles de bienestar económico y social en una población. La ENDES 2023 recoge información que 
proporciona el marco de la infraestructura física en el cual los hogares desarrollan sus actividades cotidianas.

Servicios básicos en las viviendas

La disposición y acceso a los servicios básicos como agua, electricidad y servicio de alcantarillado para 
eliminación de excretas, se encuentra asociada con mejores condiciones de vida de la población y en 
consecuencia también de las niñas y niños.

Servicio de electricidad

Entre los servicios básicos, destaca la energía eléctrica como el servicio de mayor cobertura en las viviendas 
del país. A nivel nacional, el 96,1% de las viviendas tenían acceso a este servicio en el 2023, lo que revela 
que no ha ocurrido mayor cambio respecto al año 2018 (95,3%).

    57     

1. 
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GRÁFICO N°1.2
PERÚ: DISPONIBILIDAD DE LUZ ELÉCTRICA, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2018 - 2023 

(Porcentaje)

	 Según el área de residencia los hogares más beneficiados fueron del área urbana, donde el servicio cubre 
al 98,9%, en comparación con el área rural que alcanza un 86,4%. 

Fuente de agua para beber

	 En los últimos cinco años, se aprecia que la proporción de viviendas que cuentan con fuente de agua para 
beber por red pública (red pública dentro de la vivienda, red pública fuera de la vivienda, pero dentro del 
edificio y pilón/grifo público), ha tendido a disminuir a nivel nacional, de 80,3 % en el 2018 a 75,8% en el 
año 2023.

Cuadro base: Cuadro 1.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

Cuadro base: Cuadro 1.1.1 del Informe principal de la ENDES 2023
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

GRÁFICO N°1.1
PERÚ: DISPONIBILIDAD DE LUZ ELÉCTRICA, 2018 - 2023 

(Porcentaje)
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GRÁFICO N°1.3
PERÚ: FUENTE DE AGUA PARA BEBER POR RED PÚBLICA1/, 2018 - 2023

(Porcentaje)

	 Según área de residencia, para el mismo periodo, en el área urbana se aprecia disminución de 5,8 puntos 
porcentuales; en cambio en el en área rural no hubo cambio.

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)   *** Diferencia muy altamente 
significativa (p < 0.01).
1/ Comprende Red Pública dentro de la vivienda, Red Pública fuera de la vivienda, pero dentro del edificio y Pilón/grifo público.
Cuadro base: Cuadro 1.1.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

GRÁFICO N°1.4
PERÚ: FUENTE DE AGUA PARA BEBER POR RED PÚBLICA 1/, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2018 - 2023

(Porcentaje)

1/Comprende Red Pública dentro de la vivienda, Red Pública fuera de la vivienda pero dentro del edificio y Pilón/grifo público.
Cuadro base: Cuadro 1.1.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

Servicio Sanitario

	 Respecto al servicio sanitario, no se aprecia gran diferencia en los últimos 5 años (72,1% para ambos 
años). 
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GRÁFICO N°1.5
PERÚ: VIVIENDAS CON SERVICIO SANITARIO 1/, CONECTADO A RED PUBLICA 1/, 2018 - 2023

(Porcentaje)

	 Según área de residencia, se observa para el periodo 2018 - 2023 una tendencia a la disminución en el 
área urbana, mientras que, para el área rural, se aprecia tendencia al incremento.

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10)  ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)   *** Diferencia muy altamente significati-
va (p < 0.01).
1/ Servicio con desagüe comprende el servicio higiénico conectado a red pública dentro y fuera de la vivienda.
Cuadro base: Cuadro 1.1.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

GRÁFICO N°1.6
PERÚ: VIVIENDAS CON SERVICIO SANITARIO 1/, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2018 - 2023

(Porcentaje)

1/	 Servicio con desagüe comprende el servicio higiénico conectado a red pública dentro y fuera de la vivienda.
Cuadro base: Cuadro 1.1.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

	 El acceso al servicio sanitario para el año 2023, difiere según el área de residencia. La proporción de 
viviendas en el área urbana, que tenían servicio higiénico conectado a red pública (incluye red pública dentro 
y/o fuera de la vivienda) fue considerablemente mayor que en el área rural (86,0% y 23,6%, respectivamente).
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GRÁFICO N°1.7
PERÚ: ACCESO A SERVICIO SANITARIO DE LAS VIVIENDAS, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2023

(Distribución Porcentual)

Material del piso

	 En cuanto al material del piso, el material predominante es el cemento/ladrillo, y no se aprecian diferencias 
importantes en el 2023 en comparación con el año 2022. El segundo lugar del material del piso de las 
viviendas es losetas, terrazos o similares, en el que se aprecia una tendencia al incremento. Es importante 
mencionar que un quinto de viviendas tiene piso de tierra.

Nota:
Los porcentajes no necesariamente suman los subtotales o el 100,0% debido al redondeo.
1/ Incluye: Red pública dentro y fuera de la vivienda
2/ Incluye: Letrina exclusiva y letrina común
3/ Incluye: No hay servicio y otro (río, acequia o canal)
Cuadro base: Cuadro 1.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

GRÁFICO N°1.8
PERÚ: MATERIAL PREDOMINANTE DEL PISO DE LAS VIVIENDAS, 2022 - 2023

(Porcentaje)

Cuadro base: Cuadro 1.1 del Informe principal de la ENDES 2023
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar

	 En el 2023, la mayor proporción de viviendas cuyo material principal del piso era tierra/arena, se encontraba 
en el área rural (59,4%), con una diferencia de 50,7 puntos porcentuales con respecto al área urbana (8,7%). 
Esta proporción es importante por su relación con las enfermedades a las que están expuestas las niñas y 
niños.
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	 Las viviendas con piso de cemento o ladrillo, alcanzaron a 55,3% en el área urbana, aún distante del área 
rural cuya proporción llega al 28,7%. Las viviendas con piso de madera o entablado se encuentran en mayor 
porcentaje en el área rural (9,3%). 

GRÁFICO N°1.9
PERÚ: MATERIAL PREDOMINANTE DEL PISO DE LAS VIVIENDAS, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2023

(Porcentaje)

Hacinamiento

	 Es importante considerar el hacinamiento como uno de los factores sociodemográficos de riesgo para la 
salud de las personas. 

	 Según la ENDES 2023, el 18,9% de los hogares entrevistados se encuentran hacinados (es decir, hay 3 o 
más personas por cada cuarto destinado para dormir); en comparación con el año 2022 (19,7%) ha tendido a 
disminuir. Según ámbito geográfico, el hacinamiento es mayor en el área rural (25,4%) y en la región selva 
(27,4%).

Cuadro base: Cuadro 1.1 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.

GRÁFICO N°1.10
PERÚ: HOGARES HACINADOS, SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 2022 - 2023

(Porcentaje)

Nota:
Test de diferencias de medias: * Diferencia significativa (p < 0.10) ** Diferencia altamente significativa (p < 0.0 5)   *** Diferencia muy altamente significativa (p < 0.01).
Cuadro base: Cuadro 1.14 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Disponibilidad de bienes de consumo duradero

	 Los niveles de bienestar de la población pueden ser medidos también según la tenencia de bienes 
de consumo en los hogares. La disponibilidad de bienes de consumo duradero es un indicador del nivel 
socioeconómico del hogar y algunos bienes ofrecen beneficios particulares. La tenencia de bienes como 
radio, televisor y computador sirven como indicadores de acceso a medios de comunicación, nuevos 
conocimientos e ideas innovadoras.  La disponibilidad de otros bienes tales como el refrigerador, permite 
evaluar el almacenamiento y conservación de alimentos vinculados con la preservación de la salud familiar.

Bienes de consumo duradero 

	 En cuanto al televisor, en comparación con el año 2022, se aprecia en el 2023 una ligera disminución 
(80,9% para el 2022 y 79,2% para el 2023). El 58,7% de hogares tenía radio, proporción que tendió a 
disminuir respecto al año 2022 (62,2%). El 57,9% de hogares tenía refrigerador, cifra que también tendió al 
disminuir respecto al año 2022 (56,8%). 

	 El teléfono residencial o fijo es un bien que tenía el 9,0% de los hogares del país en el 2023, con respecto 
al año 2022 la proporción tendió a la disminución (12,3%). La computadora es un bien, que poseía el 30,4% 
de hogares en el 2023; proporción que a nivel nacional ha tendido a una ligera disminución respecto al año 
2022 (31,7%).

	 En la ENDES 2023, se recolectó también información sobre la tenencia de medios de transporte que 
constituyen un indicador general de posibilidad de acceso a servicios que se encuentran fuera del ámbito 
local de residencia. Se observa que, según área de residencia, en el área rural el 24,8% de los hogares posee 
motocicleta el 7,7% tenía bicicleta y el 4,0% carro o camión, bienes que, en el área urbana, los tiene menor 
porcentaje de hogares.

GRÁFICO N°1.11
PERÚ: BIENES DE CONSUMO DURADERO DEL HOGAR, 2022 - 2023

(Porcentaje)

Cuadro base: Cuadro 1.4 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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GRÁFICO N°1.12
PERÚ: BIENES DE CONSUMO DURADERO DEL HOGAR, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2023

(Porcentaje)

1.2     CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN

Población por ámbito de residencia

	 La mayoría de la población habitaba en el área urbana en el 2023, porcentaje que no ha tendido a variar 
con respecto al año 2022 (79,8%).

	 Según región natural, el 61,3% de la población del país residía en la región natural de la Costa, el 24,6% 
en la Sierra y el 14,1% en la región Selva. En general no se observan mayores cambios entre 2022 y 2023.

Cuadro base: Cuadro 1.4 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

GRÁFICO N°1.13
PERÚ: DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN, SEGÚN ÁMBITO GEOGRÁFICO, 2022 - 2023

(Distribución Porcentual)

Cuadro base: Cuadro 1.6 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Composición de la población total por sexo, edad               

	 Según grupo de edad y sexo, el 28,0% de los hombres eran menores de 15 años de edad, porcentaje mayor 
que el registrado en las mujeres (25,1%). De modo similar, en el 2023, la mayor proporción de 15 a 24 años 
de edad, se observa en los hombres (16,3%) en comparación a las mujeres (14,6%).

	 En la población de 60 años a más no se encuentran mayores diferencias en cuanto a la proporción entre 
mujeres y hombres (14,5% y 13,8%, respectivamente).    

Orfandad en menores de 15 años de edad según edad y región Natural

	 Niñas y niños de crianza son aquellas que no viven con ninguno de los padres biológicos, y los huérfanos 
son los menores de edad que perdieron a sus padres (padre y madre), o alguno de los dos.

GRÁFICO N°1.14
PERÚ: COMPOSICION DE LA POBLACIÓN POR SEXO, SEGÚN GRUPO DE EDAD, 2023

(Porcentaje)

Cuadro base: Cuadro 1.7 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática – Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Condición de residencia familiar de menores de 15 años de edad

	 En el 2023, la mayor proporción de menores de 15 años de edad en calidad de niñas y/o niños de crianza 
se encontraba entre los que tenían de 10 a 14 años (5,9%), seguidos por el grupo de 5 a 9 años (3,9%) y el 
1,0% entre 0 y 4 años de edad. En el caso de niñas y/o niños huérfanos(as), el 4,4% tenía de 10 a 14 años 
de edad, seguido por los que tenían entre 5 a 9 años (2,2%) y un 1,0% estaba entre las edades de 0 a 4 años 
de edad.

	 Según región natural, la proporción de menores de 15 años de edad, que eran niñas y/o niños de crianza 
se presentó en mayor porcentaje en los hogares ubicados en la región Selva (5,4%) seguido por las regiones 
Costa (3,8%) y Sierra (3,3%). Similarmente el mayor porcentaje de niñas y/o niños huérfanos(as) se presentó 
en la región Selva (3,4%). 

GRÁFICO N°1.15
PERÚ: ORFANDAD EN MENORES DE 15 AÑOS DE EDAD, SEGÚN EDAD, 2023

(Porcentaje)

1/ Niñas y niños de Crianza son aquellos que no viven con ninguno de los padres biológicos.
2/ Niñas y niños Huérfanos (as) son los menores de edad que perdieron a su padre y madre o alguno de los dos.
Cuadro base: Cuadro 1.9 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

GRÁFICO N°1.16
PERÚ: ORFANDAD EN MENORES DE 15 AÑOS DE EDAD, SEGÚN REGIÓN NATURAL, 2023

(Porcentaje)

1/ Niñas y niños de Crianza son aquellos que no viven con ninguno de los padres biológicos.
2/ Niñas y niños Huérfanos (as) son los menores de edad que perdieron a su padre y madre o alguno de los dos.
Cuadro base: Cuadro 1.10 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de  Salud Familiar.
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Nivel de educación 

	 Uno de los componentes claves de la calidad de vida de las personas y del desarrollo económico y social de 
un país es el nivel educativo de su población y a su vez, es uno de los factores utilizados más frecuentemente 
en los análisis sociodemográficos por su ascendencia sobre diferentes aspectos de la salud reproductiva, 
salud de las niñas y niños, entre otros temas.

	 La participación en el sistema educativo ofrece a las personas diversos medios para incrementar su 
bienestar tanto desde el punto de vista del ingreso como por la posibilidad de acceder y disfrutar de diferentes 
manifestaciones culturales.

Mediana de los años de estudios

	 En el país, en el año 2023, la mediana de años de estudios de los hombres y las mujeres de seis y más 
años de edad fue respectivamente de 10,1 y 9,4 años de estudios. Entre 2018 y 2023 la mediana de años de 
educación en ambos sexos no ha tenido mayor variación.

	 En el área urbana, no se aprecia variación significativa en cuanto a la mediana de estudios entre las 
mujeres y los hombres (10,3 y 10,2, años respectivamente).

GRÁFICO N°1.17
PERÚ: MEDIANA DE AÑOS DE EDUCACIÓN DE LA POBLACIÓN DE 6 AÑOS Y 

MÁS SEGÚN SEXO, 2018 - 2023

Cuadro base: Cuadro 1.11 y cuadro 1.12 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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Asistencia escolar por edad

	 La asistencia escolar de la población de 6 a 24 años de edad, en el año 2023 (78,8%), no se diferencia 
con respecto al año 2022 (76,4%). De modo similar, según área de residencia, no se aprecian diferencias 
importantes entre ambos tipos de áreas (78,9% para el área urbana y 78,4% para el área rural).

	 Según sexo, la población femenina de 6 a 24 años de edad, que asistió a un centro de enseñanza regular, 
tendió a ser mayor a la de los hombres de esas edades, (79,1% y 78,5% respectivamente).

GRÁFICO N°1.18
PERÚ: MEDIANA DE AÑOS DE EDUCACIÓN DE LA POBLACIÓN DE 6 AÑOS Y MÁS

POR SEXO, SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2023

Cuadro base: Cuadro 1.11 y cuadro 1.12 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.

GRÁFICO N°1.19
PERÚ: ASISTENCIA ESCOLAR DE LA POBLACIÓN DE 6 A 24 AÑOS DE EDAD POR SEXO,

SEGÚN ÁREA DE RESIDENCIA, 2022 - 2023
(Porcentaje)

Cuadro base: Cuadro 1.13 del Informe principal de la ENDES 2023.
Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática - Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
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