








Conclusiones

La decision de abortar es resultado
de una reflexion profunda y compleja

En el proceso de la toma de decisiones sobre el aborto,
los testimonios respaldan que no existe una Unica razén
que motive a las mujeres a tomar esta decision. En un
entorno de criminalizacion y estigmatizacion, esta
eleccion se torna compleja y conlleva una profunda
reflexion. Una mujer puede tener multiples motivos
para optar por el aborto, lo que subraya la diversidad
de experiencias y circunstancias individuales que
influyen en esta decision. Uno de los factores centrales
en esta evaluacion es la valoracion del proyecto de vida,
que incluye consideraciones sobre las condiciones
emocionales y materiales, la idoneidad del compafero
para asumir la maternidad, la situacion de violencia en
sus relaciones de pareja, entre otras.

Ademas, es fundamental reconocer que la decision
de abortar no es egoista en el sentido tradicional de la
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palabra; mas bien, se basa en el autocuidado, en la responsabilidad que implica la maternidad y
en la preocupacion por evitar la perpetuacion de ciclos de violencia y pobreza experimentados
en el pasado. Cada mujer evalla cuidadosamente su situaciéon y las implicaciones para su propio
bienestar, asi como para el de sus hijos e hijas ya existentes y el posible futuro de un hijo o hija
mas. El mito de los discursos antiderechos de que las mujeres abortan “por diversion”, “por
irresponsabilidad” o “por egoismo” es un mito que no refleja la complejidad y seriedad de esta
eleccion.

El acceso a informacion adecuada es un factor clave

Las deficiencias de informacidony educacion entemas de sexualidad y reproduccion son notables:
hay brechas de conocimientos respecto al ciclo menstrual, a los métodos anticonceptivos, la
deteccion de un embarazo, los procedimientos para abortar, los cuidados previos y posteriores
a un aborto, entre otros. De hecho, el analisis revela que solo tres participantes declararon tener
informacion completa y suficiente para afrontar el proceso de aborto, mientras que la gran
mayoria de las mujeres apenas contaba con conocimientos minimos al respecto.

Lainformacion es un recurso vital, tanto para el acceso a métodos seguros como para la toma de
decisiones informadas, por lo tanto, ejerce una funcion protectora. Esta informacion, que abarca
desde el conocimiento previo hasta los detalles del proceso tanto por medicamentos como
quirurgico o mixto y el apoyo posterior, demarca la linea divisoria entre experiencias positivas 'y
negativas. La ausencia de este acceso, por otro lado, profundiza el estigma, el miedo y el riesgo
en las mujeres que atraviesan esta experiencia.

Ademas, es importante mencionar que la informacion juega un papel crucial en el escenario
emocional. Al proporcionar conocimiento sobre el proceso y los procedimientos, la informacion
infunde seguridad en las personas que toman la decision de abortar. Esto puede transformar la
narrativa de la experiencia, cambiando la percepciéon de un evento traumatico a uno que puede
ser afrontado con mayor calma y confianza. El estudio respalda esta idea al demostrar que el
aborto en si mismo no conlleva un dafio emocional, sino que son el estigma y las inadecuadas
condiciones circundantes las que generan dificultades en la salud fisica y mental.

La calidad de los servicios marca una diferencia

La experiencia de quienes buscan acceder a la interrupcion del embarazo se ve fuertemente
influenciada por la calidad de los servicios de salud disponibles. Este estudio revela que la
clandestinidad y la insalubridad son dos conceptos separados, ya que se constata la existencia
tanto de lugares inseguros e insalubres como de servicios médicos con profesionales
comprometidos en brindar atencion segura y de calidad. Lamentablemente, la criminalizacion
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del aborto fomenta la presencia de servicios inseguros e insalubres. Estos lugares generan
ansiedad en las mujeres que recurren a abortos quirurgicos, y esta preocupacion se agrava por
el trato deshumanizado y punitivo por parte del personal de salud.

Ademas, persisten practicas médicas obsoletas, como el legrado, subrayando la necesidad
de avanzar hacia enfoques mas actualizados y compasivos en la atencién médica. La falta de
recursos, ya sean economicos, de informacion o de redes de apoyo, aumenta la probabilidad de
que las mujeres, en su desesperacion, recurran a estos servicios inseguros. La importancia de
los servicios de salud seguros se refleja en las experiencias de las mujeres, donde un ambiente
meédico que prioriza la seguridad, el respeto y la dignidad puede transformar una experiencia
emocionalmente compleja en una respaldada por la confianza y el cuidado. Cada interaccion con
un equipo de salud comprometido en brindar servicios de calidad contribuye a una experiencia
positiva en torno al proceso de aborto y a la reduccion de practicas inseguras y sus riesgos.

La experiencia emocional es compleja y marcada por las
circunstancias

A pesar de que este estudio confirma que el aborto en si mismo no causa dafio, los testimonios
resaltan que la experiencia emocional se ve negativamente afectada por el estigma social, la
criminalizacion y las condiciones inseguras y precarias en las que muchas veces se accede al
servicio. Contrariamente al mito de que el aborto es inherentemente negativo o traumatico, se
observa que abarca un amplio espectro emocional que incluye sentimientos de alivio, felicidad y
liberacion.

El acceso a informacidn, el conocimiento y el fortalecimiento de la autonomia de las mujeres
desempefan un papel fundamental al empoderar a las personas que atraviesan este proceso,
permitiéndoles abordarlo con una sensacién de seguridad y calma en lugar de verse atrapados
por la narrativa del trauma.

Las emociones negativas son comprensibles dadas las circunstancias desfavorables que rodean
al aborto en el contexto peruano, como la falta de informacidn, las condiciones precarias y la
necesidad de buscar unlugar seguro en medio de la clandestinidad, laamenaza de criminalizacion
y la estigmatizacion. Por ejemplo, dado este contexto adverso, el miedo es una de las emociones
mas frecuentes en los testimonios. El estigma, por su parte, provoca emociones como culpa y
vergienza. Mientras que el rechazo del entorno cercano se asocia con emociones de tristeza,
enojoy frustracion, debido a la falta de apoyo necesario en un momento tan complejo. Finalmente,
el alivio es una emocion recurrente en las mujeres cuando, a pesar de todas las complicaciones
y de un entorno hostil, logran interrumpir el embarazo no deseado; y poder compartir su
experiencia con otras mujeres, sin ser juzgadas, les brinda una sensacion de liberacion.
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El poder transformador del acompainamiento y el feminismo

El acompanamiento feminista en el contexto del aborto tiene un poder transformador innegable.
Una de sus facetas mas destacadas radica en su capacidad para dar visibilidad a sentires y
experiencias que, de otro modo, permanecerian silenciadas. El acompafamiento feminista
brinda a las mujeres y personas gestantes un espacio seguro para compartir sus historias y
liberarse de la presion social del tabu en torno al aborto.

El acompanamiento feminista también desempena un papel crucial como agente de
empoderamiento al democratizar el acceso a informacion previamente restringida. A través de
redes feministas, el conocimiento fluye libremente otorgando poder a aquellas que anteriormente
estaban excluidas de este saber.

Otra dimension fundamental es como el feminismo, entendido como la reivindicacion de la
autonomia de las mujeres sobre su propio cuerpo, actia como un escudo contra el autoestigma.
Al proporcionar un marco de referencia de validaciéon, apoyo y comprension, se disipa la
autoculpabilidad, permitiendo que las personas abracen sus decisiones y experiencias sin sentir
verguenza. Al reconocer la injusticia subyacente en las situaciones que viven las mujeres, se
reduce la culpa individual y se reemplaza con una sensacion de comunidady respaldo mutuo. Este
espacio seguro se erige como un refugio contra los discursos estigmatizantes y culpabilizadores
muy presentes a nivel comunitario y social.

El mandato de maternidad obligatoria socava la autonomia

El imperativo social de la maternidad, enraizado en la idea de que toda mujer debe anhelar ser
madre en todo momento, emerge como un estandar cultural que penaliza a aquellas que optan
por no seguir adelante con un embarazo. Esta eleccion a menudo resulta en un aislamiento
emocional, agravando la situacion para aquellas que desafian las expectativas impuestas en
torno a la maternidad. Las estructuras de estigmatizacion perpetuadas por instituciones como
la iglesia y la familia imponen una carga emocional adicional y aislan aiin mas a las mujeres
en su busqueda de autonomia. Ademas, la profundamente arraigada presuncion social de la
maternidad también lleva consigo la pérdida de autonomia sobre el propio cuerpo de las mujeres.
Esta situacion se ve exacerbada por la supresion del poder de toma de decisiones por parte de
otros actores, como parejas y personal de salud, lo que crea un ambiente de vulnerabilidad y
despojo de agencia. En conjunto, estas realidades resaltan la urgente necesidad de examinar y
desafiar el mandato de maternidad, liberando a las mujeres de sus ataduras y permitiéndoles
tomar decisiones informadas y autonomas sobre su cuerpo y su vida.
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Aborto como medio para continuar con el proyecto de vida

En la mayoria de los testimonios analizados, la decisidn de interrumpir voluntariamente un
embarazo, cuando este afecta el rumbo planificado de la vida, emerge como un paso esencial
para la continuacion del crecimiento y desarrollo individual de las mujeres. Es por ello que,
cuando se interrumpe un embarazo desde la autonomia de las mujeres, esto se percibe como
un alivio, ya que esta vinculado con la resolucion de situaciones insostenibles y problematicas.

Ademas, el momento de deliberar sobre la continuidad de un embarazo no deseado se
manifiesta como un punto de inflexion significativo. En este critico momento, las mujeres
tienen la oportunidad de reflexionar sobre los contextos que las rodean y de reconsiderar sus
decisiones en funcion de sus propios objetivosyaspiraciones. En Ultima instancia, esta dinamica
subraya el poder transformador de la autonomia en la toma de decisiones relacionadas con la
maternidad y el aborto, permitiendo a las mujeres reafirmar su identidad y aspiraciones en
medio de circunstancias desafiantes.

Aborto y pobreza: una realidad diferenciada

Las condiciones socioecondmicas desempefian un papel crucial en el acceso de las mujeres
al aborto. Aun cuando el aborto es una realidad que atraviesan el 19% de las mujeres en el
Peru (Juarez-Chavez et al., 2023), las condiciones socioecondmicas influyen en la posibilidad
de acceder a servicios de salud privados de calidad y seguros, el poder acceder a informacion
precisa y confiable, y poder contar con redes de soporte a las que pueden acceder. En este
sentido, es importante destacar que la criminalizacidn y la clandestinidad del aborto ponen en
grave riesgo la vida de todas las mujeres, pero especialmente las de aquellas que se encuentran
en situaciones econdmicamente mas desfavorables. Estas mujeres son particularmente
vulnerables a los peligros asociados con la falta de acceso a educacion sexual integral, a una
atencidon de salud sexual y reproductiva de calidad, a métodos anticonceptivos y, ante la alta
exposicion en la que se encuentran ante embarazos no deseados, también se ven expuestas
a servicios de interrupcion del embarazo dolorosos e inseguros que, en muchos casos, les
cuesta la vida.
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o
Recomendaciones

. Despenalizaciony legalizacion
del aborto

e Revision integral de la legislacion actual: el
presente estudio brinda evidencia sdélida de que la
criminalizacion del aborto conlleva a que las mujeres
vivan experiencias dolorosas, negativas y de alto
riesgo. Por ello, es fundamental llevar a cabo una
revision integral de la legislacién actual que penaliza
el aborto en Peru. Esto implica la identificacion de
disposiciones obsoletas y su respectiva modificacion.
En este proceso, es importante la participacion de
expertas/os en salud, derechos humanos y género,
asi como organizaciones de la sociedad civil y la
comunidad médica. Esta revision debe estar orientada
a garantizar el acceso seguro y legal al aborto, de
acuerdo con estandares internacionales de derechos
humanos.
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e Campana de concientizacion y dialogo publico: para construir un consenso social sobre la
despenalizacionylegalizacion del aborto, se debe llevar a cabo una campana de concientizacion
a nivel nacional. Esta campana debe estar respaldada por evidencia cientifica, experiencias
internacionales exitosas y testimonios de mujeres que han enfrentado situaciones dificiles
debido a la penalizacion del aborto. Ademas, es importante continuar eliminando mitos y
prejuicios y destacar la importancia de garantizar el derecho de las mujeres a decidir sobre su
propio cuerpo.

Il. Por maternidades deseadas, no obligatorias

e Promover la diversidad de proyectos de vida: con el objetivo de fomentar una sociedad
que reconozca y respete la diversidad de identidades y proyectos de vida de las mujeres,
es fundamental desafiar la nocion restrictiva de un instinto maternal inherente en todas las
mujeres. Esto implica eliminar, tanto a nivel comunitario como institucional, la idea de que
ser madre es una obligacion. En su lugar, debemos reconocer el derecho y la capacidad que
tienen las mujeres para forjar diferentes caminos en sus vidas, ya sea en el ambito profesional,
personal u otros, independientemente de su eleccién de ser madres o no.

e Abogar por la autonomia en las decisiones sobre la maternidad: es esencial respaldar la
autonomia de las mujeres en sus decisiones sobre la maternidad. Para lograrlo, resulta
necesario abordar el estigma asociado con la eleccion de no ser madre a través de campanas
educativas y la creacion de espacios de dialogo abiertos. Estas iniciativas deben centrarse en
visibilizar y normalizar la decision de no ser madre a largo plazo. De esta manera, se brinda un
ambiente donde las personas que toman esta decisidn no se sientan condenadas al silencio,
sino respaldadas y apoyadas por su entorno y la sociedad en su conjunto.

III. Masy mejor informacion

e LaEducacionSexual Integral (ESI) es urgente: paraempoderaralapoblaciénconinformacion
precisay actualizada sobre salud sexual y reproductiva, es esencial la pronta implementacion
de una Educacion Sexual Integral (ESI) de alta calidad en instituciones educativas, dirigida a
todas las edades. Esto permitira la difusidn de conocimiento cientifico sobre anticoncepciény
el disfrute saludable de la sexualidad.

e Campanas de sensibilizacion sobre el aborto seguro: la promociéon de campafnas de
sensibilizacion acerca de practicas de aborto seguro, especialmente en contextos de
clandestinidad, es imperativa para proteger la salud y la vida de mujeres en situaciones
vulnerables. La difusion de informacion precisa y confiable sobre el uso del misoprostol,
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